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_—

Dank voor het delen van het stuk en jouw toelichting! Het lijkt mij zinvol om hierover door te praten. Vanmiddag kan ik niet,
maarEEjij hiervoor een moment in de agenda’s vinden?

Groeten,

vr:IEEEEER oshor.n>
Verzonden: vrijdag 19 februari 2021 10:19

Aan:NEI)EEEo inv >
Onderwerp: plan herstelzorg / Steunpakket sociaal en mentaal welzijn en leefstijl

BesteIEKEEN

lk begreep van dat gisteren een goed overleg had plaatsgevonden waarin jullie hebben kennisgemaakt. Ik had meteen

ook maar linkedin-contact met je gezocht, maar kreeg via ookje mailadres en dat is wel zo handig.

EEEDeeft gisteren oa gemeld dat we afgelopen najaar een plan hebben opgesteld met de GGD’en om aan ‘publieke herstelzorg’
te werken, zie de bijlage. Dit plan is in december geaccordeerd in de Raad van DPG’en (onze ledenraad). Het bestaat uit twee

hoofdthema’s: gezondheid bevorderen om de weerstand tegen infectie te verhogen en extra zorg en steun voor wie leiden onder

de gevolgen van de coronamaatregelen. We noemen het publieke herstelzorg, omdat net als bij individuele herstelzorg de

maatschappij geraakt is en extra steun nodig heeft.

We hebben het plan nog niet besproken met vws. Ik heb het wel voorgelegd aan oa RIVM/gedragsunit, maar de contacten met vws

in januari waren te druk met andere zaken, terecht. Goed dat er nu weer tijd is om op inhoud iets op te bouwen.

We hebben tot nu toe wel bij GGD’en veel voorbeelden opgehaald en begin februari ook een eerste sessie gechouden om

voorbeelden te delen, waar circa 250 professionals meededen aan de stream — voor ons een bijzonder groot aantal, we hebben

immers maar 25 GGD’en. We zijn een volgende sessie aan het voorbereiden en er komen dagelijks nieuwe voorbeelden en vragen

bij ons binnen.

Inhoudelijk stonden drie aspecten centraal:

- Hoe kunnen we tijdens en rond de vaccinatie-contacten gezondheid breed bevorderen?

-  Welke extra kwetsbaarheden zien onze (medisch) professionals en hoe kan je die oppakken? Bv bij

asielzoekers/statushouders, daklozen, middelenmisbruik als gevolg van stress rond corona.

-  Jeugd en mn mentaal welbevinden.

Die drie thema’s lijken erg overeen te komen met de hoofdpunten van het steunpakket. Niet toevallig natuurlijk, en het maakt het

hopelijk makkelijk om met elkaar in gesprek te gaan over hoe we kunnen samenwerken en wat goede voorbeelden zijn.

lk hoor graag wanneer het uit zou komen om hierover door te praten. Eventueel zou ik vanmiddag al kunnen mochtje dat willen.

Met vriendelijke groet,

Jo]

“ay. ce

adres: Twitter

Zwarte Woud 2 Werkdagen

E-mail : IIEECIl @ggdghor.nl
: www.ggdghor.nl
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3524 SJ Utrecht

Telefoon : 030

Mobiel : 06-

De uitbraak van het nieuwe Coronavirus vraagt dat ook wij, in lijn met de maatregelen van de Rijksoverheid, zoveel mogelijk
thuiswerken. U kunt mij bereiken via e-mail of via mijn mobiele telefoon.

Dit bericht is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde. Het bericht kan vertrouwelijke informatie bevatten. Als u dit bericht

per abuis hebt ontvangen, wordt u verzocht het te vernietigen en de afzender te informeren. GGD GHOR Nederland is niet

aansprakelijk voor onjuiste en onvolledige overbrenging van de inhoud van een verzonden e-mail bericht, of een te late

ontvangst daarvan.


