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Dit hoort denk ik bij de bedrijfsarts en niet het RIvM LCI.
Het antwoord van het CBG is het juiste antwoord.

Het betreft vooral de mRNA vaccins, maar ook de andere COVID 19 vaccins vooralsnog. Vooral de mRNA
vaccins zijn behoorlijk reactogene vaccins met in de eerste dagen koorts, moeheid, spierpijn, etc bij een
aanzienlijk deel van de gevaccineerden. ( zie de bijsluiter). Dit neemt behoorlijk toe nog na de tweede vaccinatie.
Astra Zeneca mogelijk wat minder deze reacties, maar kan ook. Jongere mensen hebben bovendien ook meer
last dan ouderen.

Het advies om 48 uur niet te vliegen als piloot of rust voor verkeersleider lijkt mij zinnig, al zullen er ook mensen
zijn die geen last hebben.

Het staat niet in de richtlijn, en komt er oook niet in. Dit is ook een uitvoeingsrichtlijjn voor vaccinatie zelf
voor professionals. Dus we gaan niet in op dit soort vragen daar. Dat hoort denk ik bij arbodienst die ons
uiteraard kunnen vragen wat we vinden.

Maar op de vraag en met de kennis van nu, lijkt mij , persoonlijke opinie, een rustperiode zinnig.

Is dit genoeg?eens?
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