Vanaf 6 november 2021 is het weer verplicht om een mondkapje te dragen in alle publiek
toegankelijke binnenruimten. [Deze maatregel geldt onder andere voor supermarkten, winkels,
bibliotheken en bioscopen. Alleen op plaatsen waar gebruik wordt gemaakt van het
coronatoegangsbewijs, zoals in de horeca of bij concerten hoeft geen mondkapje te worden
gedragen. In het openbaar vervoer en op vliegvelden was het dragen van een mondkapje al -
verplicht, dat blijft onveranderd. Kijk op rijksoverheid.nl voor de meest recente informatie.

Ben je werkzaam in de zorg? Bekijk dan Uitgangspunten PBM bij verzorging, verpleging of
medische behandelingen buiten het ziekenhuis | LCI richtlijnen (rivm.nl), Uitgangspunten
PBM bij Wmo-ondersteuning | LCl richtlijnen (rivm.nl) of de pagina over hygiéne
mondkapijes en persoonlijke bescherming in de zorg.

Niet-medische mondkapjes

Waarschijnlijk helpen niet-medische mondkapjes maar beperkt bij het voorkomen van
besmetting van anderen. Mondkapjes zijn dan ook geen vervanging van de
hygiénemaatregelen, afstand houden, drukte vermijden en thuisblijven en testen bij
klachten. Eerder werd berekend dat een zeer groot aantal mensen in de openbare ruimte
een mondkapje moest dragen om één besmetting te voorkomen. Inmiddels is het aantal
besmettelijke mensen in Nederland echter zodanig toegenomen, dat deze verhouding
kleiner is geworden.

Effectiviteit van niet-medische mondkapjes

De effectiviteit van een niet-medisch mondkapje hangt sterk af van de kwaliteit van de
materialen, pasvorm en de wijze waarop de gebruiker met het mondkapje omgaat. Gebruik
liever geen stofzuigerzak of -filter in een mondkapje. De term mondkapje klopt eigenlijk niet
helemaal, het moet namelijk ook over de neus worden gedragen om een effect te hebben.

Bekijk de veelgestelde vragen over mondkapjes op rijksoverheid.nl.

Mondviziers

Mondviziers zijn geen vervanging van een mondkapje, omdat zij door de open bovenkant
onvoldoende bescherming bieden.

Gezichtsschermen

Informatie over het gebruik van een gezichtsscherm, ook wel face shield of spatscherm
genoemd, is te vinden op Rijksoverheid.nl.

Handschoenen in openbare ruimtes niet nodig
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Het dragen van handschoenen in openbare ruimtes is niet nodig. Was je handen zorgvuldig
met water en zeep, droog daarna goed je handen. Doe dit in ieder geval als je van buiten
komt, als je je neus hebt gesnoten, véor het (klaarmaken van) eten en nadat je naar de wc
bent geweest. Hoest of nies in je elleboog en kom zo min mogelijk aan je gezicht.



