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Bronbestand maatregelen corona-aanpak

Dit brondocument vormt de basis voor publiekscommunicatie en parlementaire communicatie

(zoals kamerbrieven) over de corona-aanpak in Nederland. Dit document wordt bijgehouden
door het NKC en alleen gewijzigd bij wijzigingen van maatregelen, inhoudelijke onjuistheid of

onduidelijkheid.

Deze versie is tot stand gekomen met:

Input VWS (inclusief Input medisch van RIVM)

Input van parlementair/juridisch/strategisch — PSC-19

Input vakdepartementen, nationale politie en ifv

Afstemming met overige departementen
Informeren van (communicatie) van Veiligheidsregio’s40400840
Leeswijzer
In zwart: basistekst

In rood: extra aandacht nodig voor mogelijke aanpassing of formulering van de maatregel
De wijzigingen ten opzichte van de vorige versie met track changes
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Nederlandse aanpak en maatregelen tegen het coronavirus

Government.nl: Dutch measures against coronavirus

Het aantal coronabesmettingen is hoog, veel mensen zitten thuis in isolatie of quarantaine.
Ondanks de hoge besmettingscijfers, blijft het aantal ziekenhuisopnames stabiel. We zijn beter

tegen het virus bestand, door vaccinaties en boosterprikken en de opgebouwde immuniteit. Dus

Nederland gaat weer open. Alleen niet in 1 keer. Maar in 3 stappen. Het zijn wel grote stappen en

we zetten ze snel achter elkaar.

Stap 1: per direct

Op 15 februari verviel het advies om thuis niet meer dan 4 mensen te ontvangen. Ook het advies

om zoveel mogelijk thuis te werken werd gewijzigd in: werk maximaal de helft van de werktijd op

kantoor.

Stap 2: 18 februari

Vanaf vrijdag 18 februari kunnen alle locaties in ons land weer open tot 01.00 uur. Het

coronatoegangsbewijs (3G) bleef nog tot 25 februari gelden op alle locaties waar die al getoond
moet worden. Zoals in de horeca, in bioscopen, musea en theaters en bij professionele

sportwedstrijden. Eenmaal binnen op deze locaties was een vaste zitplaats, het dragen van een

mondkapje en het houden van 1,5 meter afstand niet meer verplicht. Ook gold er geen

bezoekersnorm meer. Op locaties met meer dan 500 mensen was een vaste zitplaats en het

dragen van een mondkapje bij verplaatsing binnen nog wel verplicht. Het isolatieadvies na een

positieve test werd verder ingekort naar 5 dagen, mits iemand 24 uur geen klachten meer heeft.

Stap 3: 25 februari

Op vrijdag 25 februari is de laatste stap gezet. Sindsdien gelden weer de normale openingstijden
en is er afscheid genomen van: het coronatoegangsbewijs (3G) de verplichte 1,5 meter afstand,

het dragen van een mondkapje bij verplaatsing , bijvoorbeeld in het onderwijs of in de winkel, een

maximaal aantal bezoekers en een vaste zitplaats in bijvoorbeeld de horeca. Dat betekent dus dat

ook de grote nachtclubs, poppadia, discotheken, festivals en evenementen weer onbeperkt

opengaan. In culturele locaties voor de vertoning van kunst en cultuur, horeca en bij evenementen

waar meer dan 500 mensen bij elkaar komen en hier geen vaste zitplaats hebben, bijvoorbeeld in

de nachthoreca, poppodia of op festivals, moet iedereen een negatieve testuitslag (Testen voor

Toegang 1G) laten zien. Dit geldt niet voor doorstroomlocaties zoals beurzen, congressen en

musea. Om kwetsbare mensen de mogelijkheid te bieden om veilig te reizen, blijft het ook vanaf

25 februari nog verplicht om een mondkapje te dragen in en rond het openbaar vervoer, de

luchthaven en in het vliegtuig.

Op 15 maart beoordeelt het kabinet onder andere de nog geldende mondkapjesplicht in het OV,
het verplichte testen voor toegang (1G) en het thuiswerkadvies.
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Adviezen om verspreiding coronavirus te beperken

Government. nl: Basic rules for everyone

We zijn beter tegen het virus bestand, door vaccinaties en boosterprikken en de opgebouwde
immuniteit. Daarom zijn er nog maar enkele coronamaatregelen. Maar het coronavirus is er nog

wel. Met onderstaande adviezen kunt u besmetting voor uzelf en anderen zo veel mogelijk
voorkomen. Vaccinatie is de beste manier om uzelf en anderen te beschermen tegen ernstige

ziekte door het coronavirus.

Hygiéne adviezen

Het virus kan zich minder snel verspreiden als u de hygiéne adviezen opvolgt.

¢ Was vaak en goed uw handen met water en zeep. Doe dit altijd als u thuiskomt of ergens

op bezoek gaat
e Raak uw gezicht zo min mogelijk aan.

e Hoest of nies in uw elleboog.
e Gebruik papieren zakdoekjes om uw neus te snuiten en gooi deze daarna weg. Was daarna

uw handen.

eo Draag een mondkapje op drukke plekken waar het moeilijk is om 1,5 meter afstand te

houden. Bijvoorbeeld in drukke winkelstraten of op het werk.

Mensen ontmoeten? Doe uit voorzorg een zelftest. 1,5 meter is nog steeds een veilige afstand. Als

mensen dicht bij elkaar zijn, kunnen zij het coronavirus heel snel aan anderen doorgeven. Ook als

zij gevaccineerd zijn.

e Ga je op bezoek of naar een drukke plek waar veel mensen zijn? Doe dan een zelftest.

e 1,5 meter blijft een veilige afstand ook bij bezoek aan huis en op het werk.

e Schud geen handen, geef liever een hoofdknik, boks of elleboag.

Thuiswerkadvies

+ BIlijf thuiswerken als het kan, en ga naar kantoor als het nodig is. Ga maximaal de helft van

de werktijd naar kantoor.

Klachten? Blijf thuis en doe direct een test

Heeft u klachten die horen bij corona? Voorkom dat u andere mensen besmet.

Blijf thuis en doe een zelftest of maak een afspraak om u te laten testen bij de GGD.

Qok bij een milde verkoudheid, zoals een loopneus.

Blijf thuis tot u de testuitslag weet.

Bij een positieve testuitslag van de GGD: blijf thuis en vermijd contact met anderen, ook

als zij gevaccineerd zijn. Ga in isolatie.

e Bij een positieve zelftestuitslag: laat u zo snel mogelijk testen bij de GGD.

Huisgenoten en overige nauwe contacten van positief geteste personen hoeven niet in quarantaine
indien:

Zij geen klachten hebben én:

e In 2022 corona hebben gehad. Of;
e Zij een boosterprik van minimaal een week oud hebben gehad. Of;
e Uit overleg met hun werkgever blijkt dat zij onmisbaar zijn en voldoen aan de voorwaarden

van werknemers in essentiéle bedrijfsprocessen.

e Je bent 17 jaar of jonger; Of

e Je bent 18 jaar of ouder én leerling op het voortgezet onderwijs.
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Twijfelt u? Doe de quarantainecheck voor uw persoonlijke advies

op guarantainecheck.rijksoverheid.nl.

Zorg voor voldoende frisse lucht

Frisse lucht is belangrijk. Frisse lucht helpt om de overdracht van het virus te beperken. Zorg dat

thuis, in winkels, in horeca, op school en op het werk regelmatig wordt gelucht.

Zorg dat er thuis altijd een raampje of ventilatierooster open staat of een ventilatiesysteem
aanstaat.

Zorg dat een huis meerdere keren per dag goed kan doorluchten door ramen en deuren

wijd open te zetten. Zet een raam open bij en na bezoek.

Check hoe goed de ventilatie in uw huis is.

In winkels, horeca, op scholen, op het werk en in andere ruimtes waar mensen

samenkomen geldt: zet ramen open in binnenruimtes waar mensen samenkomen. Of zorg

dat luchtverversingsinstallaties zo zijn ingesteld dat er regelmatig verse lucht een gebouw
in wordt gebracht. Volg minimaal het Bouwbesluit, de geldende landelijke richtlijnen en

controleer de instellingen. Kijk hier voor meer informatie over ventilatie en luchtreiniging.

Positief getest? Ga in thuisisolatie

Heeft u een positieve testuitslag? Dan heeft u corona en gaat u in isolatie.

Getest met coronaklachten

U gaat minimazal 5 dagen en maximaal 10 dagen in isolatie. U telt vanaf het moment dat u

klachten kreeg.

U kunt na 5 dagen uit isolatie als u 24 uur geen klachten meer heeft.

Heeft u een verminderde afweer door ziekte of medicijnen, dan geldt hetzelfde advies.

Bent u een zorgmedewerker werkzaam in een ziekenhuis? Dan geldt het protocol van de

zorg. Er zijn ook uitzonderingen en (strikte) voorwaarden opgenomen om positief geteste
medewerkers zonder klachten eerder te laten werken bij een tekort aan personeel, als de

medewerker onmisbaar is.

Getest zonder coronaklachten

Had u geen klachten toen u werd getest? En kreeg u daarna ook geen klachten? Dan zijn
dit de isolatieregels:

U gaat 5 dagen in isolatie. U begint met tellen vanaf de datum van de test.

Krijgt u tijdens de isolatie toch klachten die horen bij corona? Dan begint u opnieuw met

tellen vanaf de dag dat u klachten krijgt. U blijft minimaal 5 dagen en maximaal 10 dagen
in isolatie. U mag uit isolatie als u 24 uur geen klachten meer heeft.

Heeft u een verminderde afweer door ziekte of medicijnen, dan geldt hetzelfde advies.

Bent u een zorgmedewerker werkzaam in een ziekenhuis? Dan geldt het protocol van de

zorg. Er zijn ook uitzonderingen en (strikte) voorwaarden opgenomen om positief geteste
medewerkers zonder klachten eerder te laten werken bij een tekort aan personeel, als de

medewerker onmisbaar is.

Bel de GGD (0800-1202) voor meer informatie als uw situatie anders is of bij vragen.

Kijk voor de actuele isolatie en quarantaineregels met een persoonlijk advies op maat op:

quarantainecheck.rijksoverheid.nl.
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Zelftesten

Het doel van corona zelftesten is om verspreiding van het virus te beperken. En soms ook om

besmetting op te sporen voordat u klachten heeft. U kunt een zelftest doen als u klachten heeft.

Daarnaast is het advies: Gaat u op bezoek of naar een drukke plek waar veel mensen zijn? Doe

dan een zelftest.

Een zelftest is een coronatest die u zelf thuis kunt gebruiken, voor de zekerheid of als u klachten

hebt. Ook als u volledig bent gevaccineerd of al corona hebt gehad. Na een positieve zelftest doet

u altijd een extra test bij de GGD.

Klachten? Doe een test, dit kan door een zelftest of door een professioneel afgenomen test bij de

GGD. Bij een positieve zelftest test u laat u zich zo snel mogelijk testen bij de GGD.

Situaties waarin u geen zelftest gebruikt

e Als u kwetsbaar of ernstig ziek bent, of als u in contact komt met kwetsbare personen. In

deze gevallen volstaat een zelftest niet en is het advies om u bij de GGD te laten testen.

eo Als uinquarantaine zit. U kunt de quarantaine alleen beéindigen door op dag 5 bij de GGD

negatief te testen.

e Als u op geen enkele manier thuis kunt werken. En op uw werk in aanraking komt met

kwetsbare mensen. Er gelden dan andere RIVM-richtlijnen voor het testbeleid.

Maak in deze gevallen nog steeds een testafspraak bij de GGD. Daar neemt een professional de

test af en is de uitslag is dan nauwkeuriger.

Resultaat zelftest positief: extra test bij GGD

Is de uitslag van de zelftest positief? Dan heeft u waarschijnlijk corona. U moet dan maatregelen
nemen, zoals thuisblijven en uw contacten waarschuwen. Ook uw huisgenoten moeten voorzichtig

zijn en thuisblijven. U moet de positieve uitslag van de zelftest laten bevestigen door een test bij
de GGD (Coronatest.nl). Daardoor heeft u:

eo zekerheid dat de positieve uitslag van de zelftest geen vals alarm is;

e recht op een herstelbewijs als de GGD uw corona-besmetting registreert.

Als de extra test bij de GGD negatief is, mogen u en uw huisgenoten weer naar buiten.

Resultaat zelftest negatief: voorzichtig blijven

Is de uitslag van de zelftest negatief? Dan heeft u waarschijnlijk geen corona. Uw klachten kunnen

ook door een ander besmettelijk virus of een bacterie komen. Blijf dus voorzichtig en blijf u houden

aan de basis adviezen tegen verspreiding van het coronavirus. Zoals, handen wassen, goed
luchten en thuisblijven bij klachten. Blijf ook extra voorzichtig rondom mensen met een kwetsbare

gezondheid.

Klachten blijven of worden erger: weer testen.

Doe de volgende dag opnieuw een zelftest als u nog steeds klachten heeft. Worden uw klachten

erger? Maak dan een afspraak voor een coronatest bij de GGD.

Welke zelftesten

Zelftesten die geschikt zijn om te gebruiken, herkent u aan een CE-logo op de verpakking. Er zijn
verschillende merken. U kunt ze bijvoorbeeld kopen bij de drogist of apotheek, supermarkt etc.

Quarantainecheck

Wilt u weten of u het nodig is om te testen en in quarantaine te gaan? Doe de check via

quarantainecheck.rijksoverheid.nl.
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Mondkapjesplicht

Op de meeste plekken vervalt per 25 februari de mondkapjesplicht. Dit houdt in dat op de meeste

plekken niet meer verplicht een mondkapje gedragen hoeft te worden. Alleen in en rond het

openbaar vervoer (in trein, tram, bus, metro, veerboot en vliegtuigen, op stations, inclusief winkels

op het station, op perrons en bij tram- en bushaltes en afmeerkades) op de gehele luchthaven en

in het vliegtuig blijft de mondkapjesplicht gelden. U riskeert een boete van 95 euro als u hier geen

mondkapje draagt.

Daarnaast geldt: daar waar het druk is, kun je jezelf en anderen beschermen door het dragen van

een mondkapje.

. Het gebruik van zelfgemaakte en stoffen mondkapjes wordt ontraden. Het gebruik van

wegwerpmondkapjes wordt geadviseerd, waarbij type II de voorkeur heeft. Mensen met een

kwetsbare gezondheid wordt minimaal type II-R geadviseerd.

Adviezen speciaal voor mensen met een kwetsbare gezondheid

(risicogroepen)

Adviezen speciaal voor mensen behorend tot een risicogroep

Sommige groepen mensen lopen meer risico om ernstig ziek te worden als zij het coronavirus

krijgen. Dat noemen we risicogroepen.

Groepen die extra risico lopen op ernstige ziekte na een coronabesmetting, zijn:

1.Mensen die een hoge leeftijd of onderliggende aandoening hebben, vooral als zij niet

gevaccineerd zijn.

2. Mensen met ernstige afweerstoornissen (immuungecompromitteerden) bij wie de vaccinatie

onvoldoende werkzaam kan zijn.

Vaccinatie geeft goede bescherming, maar die bescherming wordt na verloop van tijd minder. Het

is dus belangrijk dat u de boostervaccinatie haalt om uw afweer op peil te houden. Door het hoge
aantal infecties in de hele bevolking is het risico op besmetting nu groot.

Als u behoort tot een risicogroep krijgt u het advies om naast de basisadviezen een aantal extra

voorzorgsmaatregelen te nemen. Zo verkleint u de kans op besmetting.

Bezoek ontvangen en op bezoek gaan

e Ontvang of ga bij voorkeur bij vaste personen op bezoek. Ontvang niet teveel personen

tegelijk, bijvoorbeeld 4 personen per keer. Mazk vooraf afspraken met elkaar over:

o afstand houden;

o niet op bezoek gaan of komen bij klachten;

o vooraf allemaal een preventieve zelftest doen.

¢ Vraag uw bezoek de handen te wassen bij binnenkomst, was zelf ook de handen als u

ergens binnen komt.

Drukke plekken en bijeenkomsten

¢ Vermijd drukte. Wees terughoudend met het bezoeken van plaatsen, waar u niet kunt

controleren of andere bezoekers gezondheidsklachten hebben, zoals winkels en grotere

bijeenkomsten. Zeker als u er niet goed 1,5 meter afstand kunt houden.

¢ U kunt uit voorzorg een (medisch) mondkapje dragen op plekken waar dit niet verplicht is.

Reizen en vervoer:
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eo Wees terughoudend met gebruik van het openbaar vervoer. Kies voor eigen vervoer of een

regiotaxi als dat kan. Draag een mondkapje in het openbaar vervoer of de regiotaxi.
¢ Rijdt u met iemand anders mee, check dan goed of iemand klachten heeft en ga niet mee

als u zelf klachten heeft. Draag een mondkapje en ga zo mogelijk rechts achter de

bestuurder zitten.

Boodschappen doen

e Als u zelf uw boodschappen doet, kies dan de rustige uren in de ochtend en zo veel

mogelijk door de week.

¢ Overweeg of u ook anderen kan inschakelen om uw boodschappen te doen, of laat uw

boodschappen bezorgen.

Bewegen

+ Ga indien mogelijk regelmatig naar buiten om te wandelen of fietsen. Bewegen is goed en

houdt u gezond.

+ Kies hiervoor zo veel mogelijke rustige locaties en rustige tijdstippen.

Deze adviezen zijn gebaseerd op een advies aan zelfstandig wonende ouderen RIVM.

Bezoek verpleeghuizen of kleinschalige woonvormen

U kunt op bezoek gaan bij iemand die in een verpleeghuis of kleine zorginstelling woont. Informeer

vooraf bij het verpleeghuis of de kleinschalige woonvorm welke bezoekregels en voorwaarden daar

precies gelden.

Bezoek gehandicaptenzorg

U kunt op bezoek bij een bewoner in een instelling voor gehandicaptenzorg. Informeer vooraf bij
de instelling welke bezoekregels en voorwaarden daar precies gelden
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Alle locaties open

Alle voor publiek toegankelijke locaties, binnen en buiten, zijn open voor publiek. Sinds 25 februari

gelden er geen algemene openingstijden meer. Blijf je wel aan de adviezen om de verspreiding van

het coronavirus te beperken houden.

Sectorspecifieke maatregelen

Horeca

Per 25 februari gelden er geen algemene openingstijden meer voor eet- en drinkgelegenheden.
Een coronatoegangsbewijs (3G) is niet meer verplicht. Wel geldt Testen voor Toegang (1G) voor

activiteiten binnen in de horeca waar meer dan 500 bezoekers aanwezig in de betreffende

toegankelijke ruimte of ruimtes zijn en waar mensen geen vaste zitplaats hebben.

Evenementen

Evenementen zijn toegestaan. Per 25 februari gelden er geen beperkte openingstijden meer. Er

geldt nog een aantal voorwaarden voor evenementen:

- Voor evenementen in een publieke binnenruimte waar meer dan 500 bezoekers aanwezig

zijn en waar mensen geen vaste zitplaats hebben geldt dat bezoekers vooraf een negatieve

test moeten laten zien. Denk hierbij aan nachthoreca, concerten en festivals.

- Zowel bezoekers als werknemers, vrijwilligers en artiesten wordt dringend geadviseerd om

op dag 5 na de activiteit een zelftest te doen. Bij klachten of bij een oproep van de GGD in

het kader van bron- en contactonderzoek geldt een dringend advies om een test bij de

GGD te doen.

- Voor kinderen vanaf 6 jaar tot en met 12 jaar geldt een dringend advies om een zelftest te

doen voorafgaand aan de activiteit.

- Het evenement vindt plaats in een afgesloten publieke binnenruimte waardoor sprake is

van een gecontroleerde evenementlocatie.

- De organisator maakt met de GGD afspraken zodat bron- en contactonderzoek n.a.v. een

besmetting snel en effectief kan worden uitgevoerd.
- De gemeente maakt bij vergunningsplichtige evenementen afspraken met de organisator

over de controle op de coronatoegangsbewijzen, ID en toegangsticket.

- Meerdaagse evenementen zijn vanaf 25 februari mogelijk, zoals festivals en concerten.

- Voor uitvaarten en doorstroom evenementen, zoals beurzen, gelden vanaf 25 februari geen

beperkingen.

Winkels en warenmarkten

Er gelden per 25 februari geen beperkende maatregelen meer voor winkels en warenmarkten.

Dienstverlening

Er gelden per 25 februari geen beperkende maatregelen meer voor dienstverlening.

Sport

Er gelden per 25 februari geen beperkende maatregelen meer voor sportbeoefening. Voor grote

sportevenementen waar meer dan 500 bezoekers aanwezig zijn in een binnenruimte of ruimtes en

waar mensen geen vaste zitplaats hebben, geldt dat bezoekers vooraf een negatieve test moeten

laten zien (Testen voor Toegang 1G).
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Culturele locaties

Er gelden per 25 februari geen beperkende maatregelen meer voor culturele locaties. Voor

culturele activiteiten en evenementen binnen waar meer dan 500 bezoekers aanwezig zijn in een

binnenruimte of ruimtes en waar mensen geen vaste zitplaats hebben geldt dat bezoekers vooraf

een negatieve test moeten laten zien (Testen voor Toegang 1G).

Bibliotheken

Er gelden per 25 februari geen beperkende maatregelen meer voor bibliotheken.

Locaties voor kunst- en cultuurbeoefening

Er gelden per 25 februari geen beperkende maatregelen meer voor kunst- en cultuurbeoefening.

Inzet coronatoegangsbewijs: Testen voor Toegang (1G)

Voorwaarden Testen voor Toegang (1G)

Testen voor toegang houdt in dat alle bezoekers van een activiteit in een horecagelegenheid
binnen, een locatie voor de vertoning van kunst en cultuur binnen of een evenement binnen

verplicht zijn om vooraf een coronatest te doen. Bijvoorbeeld in de nachthoreca, bij poppodia, op

festivals of concerten. Iedereen moet een negatief testbewijs laten zien bij aankomst. Per 25

februari is testen voor toegang (1G) verplicht voor alle bezoekers vanaf 13 jaar bij:

e Activiteiten binnen in een horecagelegenheid, bij de vertoning van kunst en cultuur of bij

evenementen, en;

e Waar mensen geen vaste zitplaats hebben en waarbij geen sprake is van doorstroom van

publiek, zoals bij een beurs of in een museum, en;

e Als er meer dan 500 bezoekers deelnemen aan deze activiteiten of evenementen.

Er geldt een aantal voorwaarden voor de inzet van Testen voor Toegang:

eo Alle deelnemers vanaf 13 jaar zijn in het bezit van een geldige testuitslag als

coronatoegangsbewijs;

oe Vanaf 14 jaar moet bij gebruik van een coronatoegangsbewijs (1G) het

coronatoegangsbewijs én ID gecontroleerd te worden;

e Bij Testen voor Toegang gebruikte antigeentesten zijn CE-gemarkeerd en worden in de

keel en neus afgenomen door professioneel geschoold personeel.

eo Een testbewijs is 24 uur geldig vanaf het moment van testafname;

e Mystery guests worden ingezet om de naleving te monitoren op de controle op de

coronatoegangsbewijzen bij binnentreden van de locatie.

Aanvullende voorwaarden evenementen en vertoning van kunst- en cultuurbeoefening

eo Zowel bezoekers als werknemers, vrijwilligers en artiesten wordt dringend geadviseerd om

op dag 5 na de activiteit een zelftest te doen. Bij klachten of bij een oproep van de GGD in

het kader van bron- en contactonderzoek geldt een dringend advies om een zelftest te

doen en afhankelijk van de uitslag een confirmatietest bij de GGD te doen;

e Voor kinderen vanaf 6 jaar tot en met 12 jaar geldt een dringend advies om een zelftest te

doen voorafgaand aan de activiteit;

oe Er dient sprake te zijn van een locatie waarbij enkel publiek wordt toegelaten waarvan

testbewijs is gecontroleerd;
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e De gemeente maakt bij vergunningsplichtige evenementen afspraken met de organisator

afspraken over de controle op de coronatoegangsbewijzen en ID.

Meerdaagse evenementen

Meerdaagse evenementen (met meer dan 500 bezoekers binnen) zijn toegestaan indien bezoekers

in het bezit zijn van een negatief testbewijs. Als evenementen langer duren dan 24 uur dan moet

de beheerder na deze 24 uur opnieuw de bezoekers controleren op een negatief testbewijs. Dit

betekent bijvoorbeeld voor nachtclubs of binnenfestivals die langer dan 24 uur geopend zijn, dat zij
24 uur na openstelling voor bezoekers, de deelnemers aan het evenement opnieuw moeten

controleren op een negatieve testuitslag. De testuitslag mag op dat moment niet ouder mag zijn
dan 24 uur na het tijdstip van testafname.
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Onderwijs en opvang

Onderwijs

Het basisonderwijs, speciaal (basis)onderwijs, buitenschoolse opvang (bso), voortgezet onderwijs,
MBO, HBO en WO is geopend. Al het onderwijs is volledig fysiek.

De regels op school voor primair en voortgezet onderwijs

* Leerlingen en medewerkers met klachten moeten thuisblijven en zich laten testen bij de

GGD of doen een zelftest. Dit geldt 66k voor leerlingen met milde verkoudheidsklachten.

+ Voor leerlingen in het primair onderwijs (0 tot 12 jaar) leerlingen in het voortgezet

onderwijs (13 tot 18 jaar) en leeringen jonger dan 18 jaar in het MBO en HO. gelden geen

qguarantaineregels.
+ Voor leerlingen van de groepen 6, 7 en 8 in het primair onderwijs, alle leerlingen van het

voortgezet onderwijs en al het onderwijspersoneel in de scholen geldt: twee keer per week

thuis een preventieve zelftest doen, zo nodig met behulp van ouders of andere verzorgers.

Als de zelftest positief is, maakt de leerling of medewerker een testafspraak bij de GGD..

Als de zelftest negatief is, kan de leerling of leraar naar school. Dit dringende test-advies

geldt voor iedereen, dus ook voor gevaccineerden en geboosterden.
+ Daarnaast gelden in de scholen in het primair en voortgezet onderwijs nog steeds de basis

adviezen om de verspreiding van het coronavirus te beperken.

De regels op instellingen voor MBO, HBO en WO:

« Twee keer per week zelftesten voor docenten en studenten in het MBO en HO.

+ Voor jongeren/studenten die jonger zijn dan 18 jaar gelden geen quarantaineregels. Voor

jongeren/studenten van 18 jaar of ouder gelden de regels van volwassenen. Zij hoeven

niet in quarantaine als zij in de afgelopen 8 weken positief getest zijn en geen klachten

hebben, of meer dan 1 week geleden een boostervaccinatie hebben gehad en geen

klachten hebben.

+ Of een stage door kan gaan of niet is afhankelijk van de regels die gelden voor de

sector/branche waar de stage wordt gelopen. Als die activiteiten door gaan, kan de stage
ook doorgaan.

Kinderopvang

Kinderopvang (dagopvang (0-4 jaar) en gastouderopvang zijn open.

Vervoer

Openbaar vervoer

De mondkapjesplicht geldt in het QV in trein, tram, bus, metro, veerboot en vliegtuigen, op

stations, inclusief winkels op het station, op perrons en bij tram- en bushaltes en afmeerkades. De

boete bedraagt 95 euro voor reizigers die geen mondkapje dragen.

Bedrijfsmatig vervoer

« Voor bedrijfsmatig personenvervoer van A naar B (zoals taxi’s, personenbusjes en

touringcars) is bij meer dan twee personen het gebruik van een mondkapje nog steeds

verplicht verplicht
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Reizen en vakantie

Government. nl: Travelling and going on holiday

Per 16 februari is de coronasituatie in een land niet langer doorslaggevend voor de kleur van het

reisadvies van Buitenlandse Zaken. Alle veiligheids- en gezondheidsrisico’s wegen weer mee. Gaat

u op vakantie naar het buiteland? Check altijd de reisadviezen van Buitenlandse Zaken. En zorg

ervoor dat u tijdens uw verblijf in het buitenland op de hoogte blijft van de geldende maatregelen

op uw bestemming, ook met het oog op de terugreis.

Reizen en vakantie in Nederland

Government.nl: Coronavirus and holidaying in the Netherlands

Reizigers in Nederland

Reizigers in Nederland moeten zich houden aan de Nederlandse maatregelen tegen de

verspreiding van het coronavirus.

Houdt u aan alle basisadviezen

Bij klachten wordt u geadviseerd het reisverblijf niet te verlaten, contacten te

vermijden en zich te laten testen bij de GGD of een zelftest te doen. Na een positieve
zelftest doet u altijd een test bij de GGD. Is de test van de GGD positief? Dan moet u

in isolatie. Huisgenoten/reisgenoten moeten in quarantaine tenzij iemand langer dan

een week geleden een boosterprik heeft gehad en geen klachten heef of iemand korter

dan 8 weken geleden of dit jaar (na 1 januari 2022) positief is getest en geen klachten

heeft. Mensen met klachten mogen niet reizen (alleen om te testen).

Reizen naar het buitenland

Government. nl: Travelling abroad (information for people in the Netherlands)

Verblijf in

Gaat u op vakantie naar het buitenland? Houd u aan de lokale regels en volg de

inreisvoorwaarden.

Check altijd de reisadviezen van Buitenlandse Zaken. En download de reisapp.
Denk aan een coronabewijs. Check dit vooraf goed in het reisadvies.

Download de CoronaCheck-App en zorg dat uw coronabewijs in uw app staat. Heeft u

geen smartphone of print u uw coronabewijs liever uit? Via Coronacheck.nl/print kunt u

uw negatieve test, volledige vaccinatiebewijs of herstelbewijs ook printen op papier en

meenemen als u op reis gaat.
Reist u naar buiten de EU/Schengen? Daar kunt u niet altijd met uw digitale

coronabewijs in de CoronaCheck app inreizen. U moet uw vaccinatie-, herstel- of

testbewijs dan uitprinten en op papier meenemen.

het buitenland

+ Blijf tijdens uw vakantie op de hoogte van de laatste ontwikkelingen op uw

bestemming.
« Download de reisapp op www.wijsopreis.nl, maak uw vakantieland favoriet en

ontvang automatisch bericht als er iets verandert op uw bestemming.
« Houd u aan de regels van het land waar u naartoe reist.

+  Ontwikkelt u tijdens uw reis gezondheidsklachten?
o Meldt u bij de lokale gezondheidsautoriteiten, blijf in uw accommodatie,

vermijd contacten met anderen en laat u testen.

o Als de test positief is, neem dan ook contact op met de GGD in uw woonplaats

in Nederland en volg de maatregelen of adviezen van de lokale

gezondheidsautoriteiten.
o Mogelijk moeten ook uw huisgenoten en/of reisgenoten in quarantaine.

e Quarantaine in het buitenland:

o Check de actuele maatregelen voor uw land van bestemming in het

reisadvies op wijsopreis.nl. Mogelijk moet u in quarantaine.
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Terugkeer naar Nederland

Voor reizigers binnen EU/Schengen geldt: u dient altijd een coranabewijs te tonen. Een

coronabewijs is een vaccinatiebewijs, herstelbewijs of negatief testbewijs.
Als u naar het buitenland bent vertrokken met een testbewijs moet u zich voor

terugkeer naar Nederland op uw vakantiebestemming (land van vertrek) opnieuw laten

testen.

Jongeren die samen op vakantie zijn geweest adviseren wij sowieso direct na

thuiskomst een afspraak te maken bij de GGD.

Voor reizigers van buiten EU/Schengen geldt: Vanuit alle landen moet u een testbewijs
tonen, ook als u vanuit een land op de veilige landenlijst staat reist.

De quarantaineplicht bij terug- of aankomst in Nederland vervalt per 25 februari. Enkel

bij een nieuwe zorgwekkende virusvariant in het buitenland zal de quarantaineplicht
opgelegd worden aan reiziger uit deze gebieden. Weer thuis? Laat u op de de dag van

aankomst testen. Dit kan met een zelftest of met een test bij de GGD. Doe (nogmaals)
een test bij de GGD op de 5° dag na thuiskomst Ook als u geen klachten hebt. Want

ook dan kan u het virus bij u dragen en anderen besmetten.

Ontwikkelt u bij thuiskomst gezondheidsklachten? Blijf thuis, vermijd contacten met

anderen en laat u testen. Mazak een afspraak via 0800-1202 of ga naar

Rijksoverheid.nl/coronatest.
Ga goed voorbereid naar Nederland. Check alle actuele reismaatregelen voor uw reis

(terug) naar Nederland op reizentijdenscorona.rijksoverheid.nl. Hier vindt u in één

overzicht waaraan u moet doen voordat je naar Nederland reist.

Reizen naar de Caribische delen van het Koninkrijk

« Wanneer u naar de Caribische delen van het Koninkrijk reist dient u rekening te

houden met het lokale inreisbeleid. Check altijd vooraf het reisadvies op

www .wijsopreis.nl of in de Reisapp. Hier vindt u de actuele informatie over reizen

naar Aruba, Curacao, Sint-Maarten en de BES-eilanden (Bonaire, Saba en Sint-

Eustatius). In het reisadvies leest of uw vakantie naar de Caribische delen van het

Koninkrijk veilig is. U ziet ook of er voor reizigers uit Nederland een testverplichting

geldt.

Reizen naar Nederland

Government.nl: Travelling to the Netherlands

+ Voor reizigers binnen EU/Schengen geldt: u moet een coronabewijs hebben bij het

inreizen in Nederland. Een coronabewijs is een vaccinatiebewijs, herstelbewijs of

negatief testbewijs.
+ Voor reizigers van buiten EU/Schengen geldt: Vanuit alle landen moet u testbewijs

tonen, ook als u vanuit een land dat op de veilige landenlijst staat reist of als u

gevaccineerd of hersteld bent. Ga goed voorbereid naar Nederland. Check alle

actuele reismaatregelen voor uw reis (terug) naar Nederland op

reizentijdenscorona.rijksoverheid.nl. Hier vindt u in één overzicht waaraan u moet

doen voordat je naar Nederland reist.

¢« U bent verplicht een recente negatieve NAAT (PCR)-testuitslag (maximaal 48 uur

voor vertrek naar Nederland afgenomen) of een negatieve antigeentestuitslag

(maximaal 24 uur voor vertrek naar Nederland afgenomen, dit mag geen zelftest

zijn) te tonen als u naar Nederland reist. Dit geldt voor alle vormen van vervoer:

het vliegtuig, de trein, bus of auto.

o Dit geldt voor iedereen van 13 jaar en ouder die niet in een

uitzonderingscategorie valt;

o De verplichting geldt niet voor reizigers die met de regionale

grensoverschrijdende bus naar Nederland reizen;

o En niet voor automobilisten die korter dan 12 uur in Nederland zijn, of

automobilisten die korter dan 12 uur in een hoogrisico gebied zijn geweest;
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+ Momenteel zijn alle NAAT-testen toegestaan. Dus ook de testen onder de namen

mPOCT, NAAT, of RT PCR, LAMP en TMA. De PCR-test verplichting is de NAAT-

testverplichting.
« Een NAAT- of antigeentestuitslag is niet nodig voor reizigers binnen de

EU/Schengen die een vaccinatiebewijs of herstelbewijs hebben (bijvoorbeeld in het

Digitaal Coronabewijs).

Sinds 18 februari gelden nieuwe regels voor reizigers van buiten de EU/Schengen. Zij moeten altijd
een negatieve testuitslag bij zich hebben.. Deze regels gelden ook voor reizigers met een

vaccinatiebewijs of een herstelbewijs.

Reizen van buiten de Europese Unie en Schengenlanden naar Nederland

e Nederland heeft met alle andere Schengenlanden samen de grenzen gesloten voor

mensen van buiten Europa die geen essentiéle (vlieg)reis maken.

* Het EU-inreisverbod is van kracht voor veel landen buiten de EU. Reizigers die niet

in een EU-lidstaat wonen, mogen daarom niet naar Nederland reizen, tenzij ze

onder een van de uitzonderingen vallen. Kijk voor de inreisregels op:

www. reizentijdenscorona.nl en op Corona en Nederland inreizen | Coronavirus

COVID-19 | Rijksoverheid.nl

+ Controleer eerst het reisadvies voor dat land op www.wijsreis.nl

Aanvullende maatregelen

Zorg

¢ Voor medewerkers in de zorg gelden aanvullende uitgangspunten als het gaat om

hun inzet.

Protocollen

« Ondernemen met inachtneming van zlle regels, zoals het toepassen van het CTB vraagt

duidelijke afspraken. Sectoren hebben daarom protocollen opgesteld met de

basisafspraken waar iedereen zich aan moet houden. Op www.mijncoronaprotocol.nl

vindt u de vastgestelde protocollen.

* Verruiming van de limiet van contactloos betalen met uw pinpas. Zo helpen banken om

verdere verspreiding van het virus tegen te gaan want bij deze manier van betalen is

het niet nodig om uw pincode in te toetsen.

Initiatieven in de samenleving

+ Diverse initiatieven in de samenleving bieden hulp in deze periode. Een greep:

o Ready2Help, het netwerk van burgerhulpverleners van het Rode Kruis,

informeert kwetsbare mensen hoe zij zich kunnen beschermen tegen het

coronavirus.

NL Doet brengt hulpvragen en vrijwilligerswerk bij elkaar

Er zijn diverse hulplijnen voor ouderen: ANBO (0348-46 66 66), KBO-PCOB

(030-3 400 600) en het Rode Kruis (070-4455 888)

Corona-hulplijn voor ouderen met een migratieachtergrond: 030-3400600.

Het platform Nietalleen.nl van lokale organisaties en kerken brengt hulp en

hulpvragen bijeen

+ Kijk voor initiatieven bij u in de buurt op de website van uw gemeente.
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