
Annotatie MCC-19 14 januari

Agendapunt 1C - Maatregelen

Deze annotatie kent drie onderdelen: 1) testen 2) quarantaine en 3) mondkapjes. Hieronder per

onderwerp een samenvatting, advies en toelichting.

1) Testen:

- Er wordt een toename verwacht in testvraag bij de GGD-en

- GGD-en hebben maximaal 150K testcapaciteit per dag
- Spoor 2 testaanbieders kunnen een piekcapaciteit van 600K per dag bereiken, dit kan niet 7

dagen per week. Maximaal geleverde capaciteit tot nu toe 170K op een aantal weekenddagen

(dus veel minder dan potentiéle capaciteit van 600K per dag)
- Versoepelingen vrijdag 14 januari:

o Eris voldoende testcapaciteit in spoor 2 om zowel inzet in spoor 1 als verbreding inzet CTB

te faciliteren

o Testaanbieders zijn zich op basis van mediaberichten al aan het voorbereiden

o Op zaterdag 15 januari mogelijk nog aanloopproblemen bij Testen voor toegang voor sport
- Mogelijke versoepelingen dinsdag 25 januari gecombineerd met piek besmettingen

o 350K per dag spoor 1: 150K per dag door GGD, 200K per dag door SON

oO

o Totaal SON: 300 - 350K per dag gemiddeld. Piekbelasting zal hoger zijn op bepaalde

dagen in de week.

o Testen voor spoor 1 vindt op andere locaties plaats dan spoor 2: capaciteit minder

flexibel inzetbaar.

o Conclusie: is ambitieus maar haalbaar na aantal dagen om op te schalen. Mogelijk

regionale knelpunten
- Kosten per week voor de afgenomen testen via SON (uitgaande van 2,4 min per week) kunnen

circa €30 min per week worden.

Advies

n.v.t.

Toelichting

n.v.t.
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2) Quarantaine:

Veel mensen moeten door de grote besmettelijkheid van omikronvariant in isolatie dan wel in

quarantaine
- Hierdoor ontstaat er druk op de dienstverlening in allerlei sectoren. Dit heeft grote

maatschappelijke impact
- Daarom is versoepeling van de quarantaineadviezen gewenst, waarbij rekening gehouden wordt

met infectiedruk

[a]

Proces

Het OMT adviseert drie aanpassingen aan het quarantainebeleid voor de komende 3 maanden:

Personen die in de afgelopen 8 weken een coronabesmetting hebben doorgemaakt,
hoeven niet in quarantaine (oftewel: dit is huidig beleid en wordt niet gewijzigd);
Personen die een recente omikroninfectie hebben gehad (pragmatisch wordt hier de

grens van 1 januari 2022 gehanteerd) of die een booster hebben gehad, hoeven niet in

quarantaine;
Personen die onmisbaar zijn voor hun werk (behorend tot cruciale beroepen), ook als zij

niet aan bovenstaande twee criteria kunnen voldoen, kunnen met behulp van dagelijkse

zelftesten, gevolgd door een test op dag 5 bij de GGD en aanvullende voorzorgen

(mondneusmasker) naar werk. Het OMT benadrukt dat dit uitzonderlijke situaties betreft

waarin de werkgever en personeelsvertegenwoordiging, bijgestaan door diens arbodienst,

deze uitzonderingen kunnen toepassen

- Het RIVM zal op vrijdag 14 januari met de GGD GHOR bespreken of de ingangsdatum van 21

januari om de informatiematerialen van GGD GHOR tijdig te kunnen aanpassen, haalbaar is.

- Onderdeel van deze uitwerking is interdepartementaal het definiéren van cruciale beroepen.
- Bedoeling is om op woensdag 19 januari — voor het debat- de Tweede Kamer te informeren over

de aanpak

Advies

- Quarantaine:

o

U kunt aangeven:

Toelichting

- Eris een overzicht van de quarantaineregels als bijlage bij deze annotatie toegevoegd
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3) Mondkapjes

- Het OMT adviseert om medische mondmaskers van het type 2 te gebruiken en om kwetsbare

personen in het algemeen een mondmasker type 2R te laten dragen en om hen in drukke

situaties te laten overwogen een FFP2-masker te dragen.
- Als het OMT advies gevolgd dan gaat ook in de volgende situaties een mondkapjesplicht gelden:

Oo

©

0

0

©

Advies

Onderwijs: zowel personeel als studenten tijdens verplaatsing en geplaceerd.
Evenementen: zowel personeel als gasten tijdens verplaatsing en geplaceerd.
Kunst en cultuurvertoning: zowel personeel als gasten tijdens verplaatsing en geplaceerd.
Publiek bij horeca: zowel personeel als gasten tijdens verplaatsing en geplaceerd.

Sport: zowel sporters als toeschouwers tijdens verplaatsing en geplaceerd (niet tijdens

sporten)

- Aangegeven kan worden dat vanaf 15 januari het advies geldt om geen stoffen mondkapjes
meer te dragen en om type II of een andere vorm van een wegwerpmondkapje te gebruiken.
Eventueel kan dit advies op een later moment steviger neergezet worden, als er voldoende

mondmaskers voorradig zijn.
Het gebruik van een stoffen of zelfgemaakt mondkapje wordt vanaf nu ontraden.

In de tussentijd is het van belang dat mensen een mondkapje goed dragen en indien mogelijk
overstappen naar een medisch mondmasker ongeacht het type.

Het gebruik van mondkapjes kan conform het OMT-advies uitgebreid worden naar situaties waar

de veilige afstandsnorm niet van toepassing is. Dit betekent dat ook in het mbo en ho in de

klas een mondkapje gedragen moet worden. De verplichting in het onderwijs moet nader

uitgewerkt worden
- De evenementensector en de kunst en cultuursector zijn momenteel gesloten. Als de lijn van het

OMT advies gevolgd wordt, ontstaat daar mogelijk een grote stapeling van maatregelen. In

bijvoorbeeld de bioscoop wordt dan een CTB getoond, afstand gehouden en continu een

mondkapje gedragen. Het is de vraag of dit uitlegbaar is.
- De adviezen aan kwetsbaren m.b.t. mondkapjes kan als volgt komen luiden: Heeft u een

kwetsbare gezondheid? Draag een medisch mondmasker (type 2R). En vermijd plaatsen waar

het risico op besmetting groot is. Lukt dit niet, overweeg dan om op deze plekken een FFP2-

masker te dragen.

Toelichting
- Momenteel zijn er onvoldoende type 2 mondmaskers voorradig om, zoals het OMT adviseert, van

iedereen te vragen dit type mondmasker te gaan dragen.
- Bij het uitbreiden van de mondkapjesplicht kan niet, zoals het OMT adviseert, de ventilatie in de

betreffende ruimte betrokken worden omdat dit zou leiden tot een onduidelijke norm.

- Door de mondkapjesplicht te verbinden aan de 1,5 meter afstandsnorm, kan de plicht om een

mondkapje te dragen ook gaan gelden in de cultuursector en bij evenementen binnen als de

veilige afstandsnorm daar wordt losgelaten.
- Voor kwetsbare personen geldt reeds het advies om drukke plaatsen te mijden en om een

medisch mondkapje te dragen; aan hen wordt ook al een type 2R mondmasker verstrekt.
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Bijlage 1: Uitvraag aan buurlanden inzake quarantaineregels (per 13 januari 2022)

Land Hoe wordt omgegaan met de quarantaineverplichting voor nauwe contacten

van besmette personen?

Belgié Wie gevaccineerd is en in de laatste vijf maanden een vaccin heeft gekregen (tweede
vaccin of booster), hoeft niet meer in quarantaine. Gevaccineerden die geen vaccin of

booster hebben gekregen in de laatste vijf maanden, moeten na een

hoogrisicocontact nog steeds in quarantaine. Ze mogen vanaf dag 4 uit quarantaine,
indien ze tot en met dag 7 dagelijkse negatieve zelftesten kunnen voorleggen. Wie

niet gevaccineerd is moet in quarantaine en kan deze vanaf dag 7 verlaten (zij
moeten tussen dag 7 en dag 10 dagelijks negatieve zelftesten kunnen voorleggen).
Wie besmet is met het coronavirus moet 7 dagen in isolatie (dit was 10 dagen).

Denemarken Persoon moet onmiddellijk in zelfisolatie gaan en zich laten testen op dag 4 en 6.

Persoon kan stoppen met zelfisolatie als PCR-test op dag 4 negatief is. Als persoon
de derde dosis boostervaccinatie heeft gekregen, hoeft hij/zij niet in zelfisolatie,
maar zo snel mogelijk een sneltest, een PCR-test op dag 4 en nog een sneltest op

dag 6. Als persoon in de afgelopen 12 weken COVID-19 heeft gehad, hoeft hij/zij niet

in zelfisolatie, tenzij hij/zij symptomen ervaart.

Duitsland Nauwe contacten van besmette personen moeten 7 dagen in guarantaine en mogen

dan een PCR-test of een antigeen-sneltest doen. Indien de test negatief is, mogen zij
de quarantaine beéindigen. De volgende personen hoeven niet in gquarantaine:
mensen met een boosterprik, mensen die onlangs de 2° prik hadden (minder dan 3

maanden geleden) en mensen die onlangs (minder dan 3 maanden geleden) corona

hebben gehad.
Ierland Deze week nieuwe regels doorgevoerd om de druk op de testcapaciteit en op

bepaalde sectoren als gevolg van uitval van personeel te verlichten:

Nauwe contacten met een boostershot hoeven niet langer in zelfisolatie, maar

worden wel geacht regelmatig te (zelf)testen en een hogere kwaliteit gezichtsmasker
te dragen. Dit geldt ook voor nauwe contacten die in afgelopen 3 maanden besmet

zijn geweest met COVID-19. Nauwe contacten zonder boostershot moeten 7 dagen
(i.p.v. 10) in zelfisolatie.

Frankrijk Voor contactgevallen die volledig gevaccineerd zijn, is geen quarantaineplicht meer.

Deze personen moeten wel strikte “barrieremaatregelen” volgen. Bovendien moeten

contactpersonen een antigeen- of PCR-test uitvoeren zodra zij vernemen dat zij een

contactgeval zijn, en vervolgens zelftests uitvoeren op 2 en 4 dagen na het laatste

contact met de positief geteste persoon. Voor contactgevallen die niet of nog niet

volledig gevaccineerd zijn, geldt dat deze personen 7 dagen in quarantaine moeten.

Luxemburg Een quarantaineverplichting na nauw contact met een besmet persoon geldt enkel

nog voor niet-gevaccineerde personen. ledereen, dus ook gevaccineerden, moeten

zich na een contact met een besmet personen zelf aanmelden bij de “contact tracing
dienst” en ontvangen een uitnodiging om op dag 6 na het contact een PCR test te

laten afnemen.

Italié Italié heeft de quarantaineregels veranderd om te voorkomen dat een te groot deel

van de beroepsbevolking thuis zit. Personen die drie keer gevaccineerd zijn, een

herstelbewijs hebben of in de laatste vier maanden gevaccineerd zijn hoeven niet in

guarantaine (wel antigeentest na 5 dagen). Personen die langer dan vier maanden

geleden zijn gevaccineerd moeten 5 dagen In quarantaine plus test.

Ongevaccineerden moeten 10 dagen in quarantaine.

Oostenrijk Nauwe contacten van besmette personen moeten 10 dagen In quarantaine blijven.
Op dag 5 mag er een PCR-test worden gedaan, en als deze negatief is mogen

contactpersonen de quarantaine verlaten. Mensen die een boosterprik hebben gehad
hoeven niet in guarantaine.

Spanje Niet-gevaccineerden moeten zeven dagen in quarantaine. Personen die volledig
gevaccineerd zijn (met of zonder booster niet gespecificeerd) zijn gevrijwaard van

quarantaine.

Verenigd
Koninkrijk

Nauwe contacten van besmette personen zijn wettelijk verplicht thuis te blijven en

zich te isoleren voor een periode van 10 dagen, tenzij iemand volledig gevaccineerd
is (2 doses van een goedgekeurd vaccin of 1 dosis van Janssen vaccin) en/of iemand

jonger is dan 18 jaar.
Zweden Huisgenoten van een besmet persoon dienen 7 dagen in thuisquarantaine te gaan,

ook als ze gevaccineerd zijn. Iemand die contact heeft gehad met een besmet

persoon hoeft alleen in thuisquarantaine indien hij/zij ongevaccineerd is of

symptomen heeft.

Zwitserland Volledig gevaccineerde of geboosterde personen hoeven gedurende 12 maanden niet

in quarantaine. Dit geldt ook wanneer deze in contact zijn geweest met een besmet

persoon.
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