
Annotatie mbt maatregelen tbv ACC-19 — 13 januari 2022

3C - maatregelen

Let op: Het 138 OMT advies van 13 januari 2022 is nog niet geheel verwerkt in deze annotatie.

Samenvatting
eo Vrijdag 14 januari vindt er besluitvorming plaats met betrekking tot het maatregelenpakket.

eo Het huidige pakket zal in grote lijnen gecontinueerd worden

eo Er worden een aantal versoepelingen voorgesteld:

Winkelen op afspraak

Versoepelingen in de sport

Inzet medische mondkapjes

Contactberoepen

Onderwijs

Groepsvorming/thuisbezoekadvies

Winkelen op afspraak

Het volgende regime wordt voorgesteld:
eo Een vooraf gemaakte afspraak

eo De winkels zijn open tot maximaal 17.00.

¢ 1,5 meter afstand en een bezoekersnorm van 1 persoon per 5 m2

e Er geldt een mondkapjesplicht

e¢ Implementatie van hygiénemaatregelen op locatie

Aandachtspunten
eo Door 1 persoon per 5 m2 toe laten het grofweg weer mogelijk is op anderhalve meter

afstand te winkelen. Drukte in winkels gaat hierdoor weer voorkomen. Er kan een

capaciteitsbeperking van 1 persoon per 25m2 in te brengen, hiermee sluiten we aan bij de

situatie zoals die gold in maart 2021.

eo Datdoor geen tijd te hanteren tussen het maken van afspraak en het bezoek regulier
winkelen weer mogelijk gemaakt wordt. Het wordt weer aantrekkelijk om drukke

winkelstraten te bezoeken en ad-hoc afspraken te maken en direct te gaan winkelen. Er kan

een termijn van 2 of4 uur in te brengen zodat er enkel gericht gewinkeld kan worden.

Ter info: vanaf 16 maart 2021 golden de volgende afspraak over Winkelen op afspraak (de weken

daarvoor gold een strenger regime).
eo Maak online of telefonisch een afspraak bij een winkel

Er zit minimaal 4 uur tussen het maken van de afspraak en het bezoek aan de winkel

De bezoeker moet alleen komen.

Het tijdslot van het bezoek is minimaal 10 minuten, maar mag langer.

Winkels mogen 1 klant per 25 m2 ontvangen of in elk geval 2 klanten per verdieping. Er geldt
een maximum van 50 klanten.

Sport

Het volgende regime wordt voorgesteld:

eo Sportlocaties binnen en buiten zijn geopend voor iedereen

e Inzet CTB bij sportbeoefening binnen vanaf 18 jaar.

e Sportwedstrijden zijn toegestaan (amateur en professioneel)
e Een verbod op publiek bij sport (amateur en professioneel)
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eo Mondkapjesplicht binnen vanaf 13 jaar m.u.v. personen die sport beoefenen, waaronder het

zwemmen in een zwembad, voor zover het dragen van een mondkapje de beoefening van

de sport belemmert.

eo Kleedkamers zijn open en sportkantines zijn gesloten m.u.v. afhaal.

Aandachtspunten:
e De voorgestelde versoepeling is een grote stap waarmee grote groepen mensen

reisbewegingen gaan maken en met elkaar kan in aanraking komen, zij hoeven immers geen

afstand te houden.

eo Het pakket kan ingeperkt worden door geen wedstrijden mogelijk te maken. Hierdoor

ontstaat er geen ‘social mixing’ tussen personen van verschillende clubs uit verschillende

verenigingen. Dit kan de verspreiding van het virus remmen.

Medisch mondkapje
¢ In de sheets wordt nog geen advies voorgeschreven m.b.t. mondkapjes. Er wordt herhaald

wat het feitelijke advies van het OMT is, inclusief een verwijzing naar de nadere duiding en

advies van het OMT (van 12 januari jl.).

Meest relevante passages uit OMT advies 138:

“Ten aanzien van het type mondneusmasker komt het OMT tot het advies om het gebruik van niet-

medische mondneusmaskers te ontmoedigen en over te gaan tot uitsluitend medische

mondneusmaskers. Een belangrijke reden tot deze verandering is dat niet-medische

mondneusmaskers niet gestandaardiseerd zijn, soms zelf uit stof vervaardigd, en van wisselende

kwaliteit en onzekere effectiviteit om een coronadruppelinfectie te voorkomen. Als

mondneusmaskers toegepast gaan worden om risicoreductie te bewerkstelligen in situaties die als

mogelijk risicovol gezien worden zonder maskergebruik, is het gewenst van gestandaardiseerde

mondneusmaskers gebruik te maken.”

Ld

“Het OMT adviseert om in de publieke binnen- en buitenruimtes gebruik te maken van chirurgische

mondneusmaskers, waarbij de basisbescherming wordt gegeven door een type lI-mondneusmasker;

desgewenst kan gebruik gemaakt worden van type IIR. Er is geen bezwaar als iemand een FFP2-

masker wil gebruiken, maar daar zijn wel nadelen aan verbonden wat betreft draagcomfort. Met

name bij langdurig (meer dan enkele uren) gebruik kunnen klachten optreden als hoofdpijn,

vermoeidheid, en soms benauwdheid en kortademigheid. Gebruik van een FFP2-masker wordt

afgeraden bij personen met een longaandoening en zwangeren omdat het kan leiden tot

benauwdheid.”

Gebruik medisch mondmasker

eo Wij adviseren dat het gebruik van een medisch mondkapje een advies wordt, bij een plicht

spelen namelijk een aantal belangrijke aandachtspunten:

o Een plicht kan niet direct ingevoerd worden, er dient namelijk voldoende voorraad

te zijn en mensen moeten tijd hebben om nieuwe mondkapjes aan te schaffen.

o Verschillende typen medische mondkapjes zijn moeilijk te onderscheiden: dit maakt

handhaving moeilijk.
o Bij correct gebruik heeft iedereen meerdere mondkapjes per dag nodig, dit brengt

mogelijk kosten mee die niet iedereen kan dragen.

o Milieu: verplichten van wegwerpmaskers leidt tot meer (zwerf)afval; politiek

aandachtspunt.
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Gebruik van mondkapjes uitbreiden

e Het OMT adviseert om het gebruik van mondkapjes uit te breiden naar meer settings in de

publieke ruimte (binnen en buiten).

FFP2-masers voor kwetsbare personen

eo Tot slot adviseert het OMT om het gebruik van FFP2-masers voor kwetsbare personen te

overwegen in “ongecontroleerde” situaties.

o Voor kwetsbare personen geldt reeds het advies om een medisch mondkapje te

dragen. Wij adviseren u om aan deze lijn vast te houden.

o Daarnaast adviseren wij u om in te brengen dat er vastgehouden kan worden aan

het advies dat reeds geldt voor mensen met een kwetsbare gezondheid om —in lijn

met de geldende RIVM-richtlijn voor risicogroepen
— drukke plaatsen te vermijden.

Wij adviseren u in te brengen dat aan dit advies toegevoegd kan worden dat

kwetsbhare personen die “ongecontroleerde” situaties niet kunnen of willen

vermijden, kunnen overwegen om een FPP2-masker te dragen in deze situaties.

o De adviezen aan kwetsbaren m.b.t. mondkapjes zouden dan als volgt kunnen luiden:

Heeft u een kwetshare gezondheid? Draag een medisch mondkapje. En vermijd

plaatsen waar het risico op besmetting groot is. Lukt dit niet, overweeg dan om op

deze plekken een FFP2-masker te dragen.

Contactberoepen

Contactberoepen mogen hun beroep weer uitoefenen tot 17.00, anders dan gebruikelijk mogen ook

sekswerkers direct weer hun beroep uitoefenen.

Onderwijs

Het volgende regime wordt voorgesteld:

e Het mbo en ho mogen fysiek onderwijs gaan aanbieden, met maximaal 75 personen per

ruimte.

¢ Dringend advies voor docenten en leerling om twee keer in de week een zelf test af te

nemen.

eo Een mondkapje te dragen bij verplaatsingen.

Aandachtspunten:
eo Met de openstelling van het mbo en ho gaan grote groepen studenten weer samenkomen.

e Dit kan gerechtvaardigd worden gezien het grote belang van het onderwijs en op de grote

impact van de sluiting op studenten.

Groepsvorming/thuisbezoekadvies

De NCTV stelt in haar sheets voor om het thuisbezoekadvies en de maximale groepsvorming buiten

te verruimen van twee naar vier personen.

Quarantaine

Relevante passage OMT over het quarantaine-advies:

“In de context van de verwachte aanzienlijke toename van het aantal besmettingen in Nederland en

het reéel risico op ontwrichtende effecten in de maatschappij door grote aantallen mensen die
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tegelijk in quarantaine zijn, adviseert het OMT om de komende 3 maanden aangepaste quarantaine

regels te laten gelden voor:

® Personen die in de afgelopen 8 weken corona hebben doorgemaakt hoeven niet in

quarantaine (oftewel: dit is huidig beleid en wordt niet gewijzigd);
e Personen die een recente omikroninfectie hebben gehad (pragmatisch wordt hier de

grens van 1 januari 2022) of die een booster hebben gehad hoeven niet in quarantaine;
® Personen die onmisbaar zijn voor hun werk (behorend tot cruciale beroepen), ook als zi

niet aan bovenstaande 2 criteria voldoen, kunnen met behulp van dagelijkse zelftesten,

gevolgd door een test op dag 5 bij de GGD en aanvullende voorzorgen

(mondneusmaskers) naar werk. Het OMT benadrukt dat dit uitzonderlijke situaties

betreft waarin de werkgever en personeelsvertegenwoordiging, bijgestaan door diens

arbodienst deze uitzonderingen kunnen toepassen.

In het licht van de verwachte toename van besmettingen adviseert het OMT om de reeds bestaande

plannen voor bedrijfscontinuiteit in werking te stellen.”

Overige
-  Dienstverlening (waaronder pretparken, wellness en rondvaartboten) blijven gesloten.
- Het evenementenverbod blijft in stand.

-  Eet- en drinkgelegenheden blijven gesloten, met uitzondering van afhaal.

-  Kunst- en cultuursector blijft gesloten.


