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Samenvatting: 129° OMT-advies
Advies van het OMT

Het OMT maakt zich zorgen over het gegeven dat het aantal infecties snel toeneemt, en dat het
aantal ziekenhuis- en IC-opnames verder doorstijgt. Vanuit de modelleringen komt naar voren dat
er een reductie van ruim 20-25% van de relevante contacten nodig is om de verspreiding van het
virus te beheersen en de Rt onder de 1 te laten dalen. De opvolging van de recent ingezette
maatregelen lijkt momenteel te beperkt om dit effect te kunnen bewerkstelligen. Daarnaast levert
de huidige praktijk van het CTB onvoldoende afdekking van de infectierisico’s.

Het OMT is van mening dat er aanvullende maatregelen nodig zijn om transmissie te beperken om
daarmee de kans op een overbelasting van de zorg te verkleinen, en te borgen dat kwalitatief
goede zorg kan worden geleverd aan zowel COVID- 19-patiénten als aan patiénten binnen de
reguliere zorg. De verspreiding vindt momenteel in alle regio, settings en onder alle
leeftijdsgroepen plaats, zodat generieke maatregelen voor de hand liggen.

Het OMT adviseert derhalve om naast het CTB ook te placeren, plus de 1,5 meter maatregel toe te
passen. Met de huidige opvolging van de basisregels en praktijk van CTB acht het OMT een
dergelijke combinatie van maatregelen gewenst. Mocht het invoeren hiervan enige tijd vergen, dan
adviseert het OMT om per direct, en totdat CTB met placering plus de 1,5 meter maatregel
definitief wettelijk geéffectueerd kunnen worden, een aantal maatregelen, hieronder opgesomd, te
nemen om het aantal contacten de komende weken drastisch omlaag te brengen, om daarmee de
incidentie van COVID-19 te laten dalen en de zorg te ontlasten. Het OMT ontraadt daarbij, in het
belang van de ontwikkeling van kinderen en jongeren, nu aanvullende maatregelen te treffen in het
primair, voortgezet, middelbaar en hoger onderwijs. Daar gelden al aanvullende maatregelen zozls
mondneusmaskers en wekelijks tweemaal testen voor ongevaccineerden. Ook in de essentiéle
detailhandel en voor contactberoepen vindt het OMT aanvullende maatregelen (nog) niet nodig.

Samenvattend: maatregelen die het OMT per direct adviseert tétdat CTB in
combinatie met placering plus de 1,5 meter maatregel wettelijk doorgevoerd kan
worden:

¢ Binnenlands reisadvies: reis niet, tenzij strikt noodzakelijk;

s Thuiswerkadvies: werk thuis, tenzij echt niet mogelijk; bij op kantoor werken
blijkt de 1,5 meter regel slechts in een minderheid van de gevallen uitgevoerd
te worden, opvolging hiervan verdient direct aandacht;

* Beperk bezoek thuis tot maximaal 4 personen (kinderen <12 jaar niet
meegerekend);

* Verbod op evenementen, waarbij kinderfeesten zoals de intocht van
Sinterklaas (buiten), kunnen worden uitgezonderd;

» Sluiten of beperkt openstellen (bijvoorbeeld gesloten van 18:00-06:00 uur)
van niet-essentiéle detailhandel, horeca, cultuursector en sportlocaties.

Bij invoering van het CTB met placering plus de 1,5 meter maatregel kan

geleidelijk tot heropenen van bovenstaande sectoren worden overgegaan met:

* Goede controle op het CTB met handhaving, waarbij de 2G-maatregel op

* bepaalde plaatsen overwogen kan worden; de 2G-maatregel zou als

» alternatief van het standaard CTB plus 1,5 meter, of iedereen testen voor

s toegang overwogen moeten worden;

* Naast CTB-placering plus de 1,5 meter maatregel toe te passen; Eventueel eerst met beperkte
capaciteit/bezetting van ruimten te starten.

Vuurwerkverbod

* Het OMT kon geen uitspraak doen over het al dan niet instellen van een vuurwerkverbod ten
behoeve van de bestrijding van de epidemie.
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Bron en contactopsporing

Gezien de huidige epidemiologische situatie met een hoge infectiedruk adviseert het OMT
quarantaine voor alle huisgenoten van besmette personen (dus inclusief de huisgenoten die als
immuun worden beschouwd op basis van volledige vaccinatie of een doorgemaakte infectie).
Omdat dit advies mogelijk een aantal praktische consequenties heeft, zal het verder worden
uitgewerkt door het RIVM.

Het OMT is dazarnaast geinformeerd over en heeft ingestemd met een plan van GGD GHOR en het
RIVM over het waarborgen van de kwaliteit van het BCO bij een hoge incidentie (landelijk meer dan
7000 besmettingen per dag). Uitgangspunten van dit plan zijn:

e Alle positief geteste mensen krijgen adviezen over maatregelen en het informeren van
contacten (digitaal en waar nodig telefonisch);

e De GGD heeft voldoende capaciteit om adequate maatregelen te nemen bij clusters en
opvallende signalen;

¢ Er wordt aanvullende informatie verzameld bij een steekproef van de meldingen voor
surveillancedoeleinden, om zicht te houden op de epidemie.



