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Zeer geachte mevrouw van Ark, beste Tamara,

Hierbij één van de inmiddels tientallen, zo niet honderden papers over het (preventieve) effect van exercise op het
immuunsysteem.

Onder 2.2 ook ondersteuning voor wat er al binnen 30 minuten plaats vindt. Dit in het kader van wel/niet amateursport toelaten.
Een versterkt afweersysteem vermindert de kans op besmetting.

Natuurlijk heel graag bereid tot nadere toelichting.
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