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BELEID Bl) BEPERKTE BESCHIKBAARHEID REMDESIVIR

Op basis van de huidige aantallen COVID-19 patiénten en de beperkte beschikbaarheid
van remdesivir zijn tekorten niet uit te sluiten. Om de kans op tekorten te beperken
wordt van de medisch specialist verwacht zich strikt aan de indicatiestelling te houden en
onderstaand advies te volgen.

Advies gebruik remdesivir:

Op advies van de commissie Acute Tekorten Geneesmiddelen Plus (ATG+), een commissie met
afvaardiging vanuit de NVIC, NVA, NIV/NVII, NVALT, SWAB en NVZA, adviseren wij medisch
specialisten met klem bij het initiéren van een behandeling met remdesivir de volgende
uitgangspunten te volgen:

+  Overweeg alleen een behandeling met remdesivir bij positief geteste COVID-19 patiénten met
evidente zuurstofbehoefte op een verpleegafdeling.

+  Behandel maximaal 5 dagen.
*  Stop remdesivir bij ontslag uit het ziekenhuis of bij opname op de intensive care.

= Startenvan remdesivir op de intensive care wordt sterk ontraden (conform advies NVIC), omdat:
*«  eronvoldoende bewijs is dat remdesivir een positieve bijdrage heeft op het
behandelresultaat bij patiénten die High Flow Nasal Prong therapy (HFNP) of intensieve
beademing krijgen;
+ de kans op bijwerkingen en interacties met andere medicatie (via CYP3A4) op de
intensive care groter is.

+  Startenvan remdesivir bij pati&nten met HFNP (zoals optiflow) op de verpleegafdeling wordt
sterk ontraden.

Er is op basis van de huidig beschikbare literatuur volgens de commissie ATG+ geen verdere
medische selectie mogelijk.

Achtergrond

Het aantal COVID-19 patiénten dat potentieel in aanmerking komt voor een behandeling met
remdesivir neemt toe. Ondanks dat de Europese Commissie extra remdesivir heeft ingekocht, is de
heschikbaarheid in Nederland op dit moment beperkt. De remdesivir wordt in kleine batches over
Europa verdeeld en door het RIVM naar de ziekenhuizen gedistribueerd. Op basis van de stijgende
aantallen patiénten zijn tekorten niet uit te sluiten. Het is de verwachting dat de beschikbaarheid in
de komende weken zal verbeteren. Het is belangrijk om in geval van schaarste alleen die patiénten
te behandelen waar op basis van de beschikbare literatuur aantoonbaar meerwaarde te
verwachten is. Wij benadrukken dat alleen door verstandig gebruik en het volgen van
bovenstaande adviezen een mogelijk tekort kan worden voorkomen.




