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Sent: Mon 10/5/2020 9:02:52 AM

Subject: FW: Draadje verschil griep/COVID-19
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Ik lees datBE een vraag bij jou had uitstaan over behandeling n.a.v. opmerkingBEE medicijnen.
Heb je daar nog een update over?

Met vriendelijke groet,

Ce jezie ktebestridinc] GR
03
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trom: INCRE EXER i>

Sent: vrijdag 2 oktober 2020 16:50

To:IEESEI1.»
Subject: Draadje verschil griep/COVID-19

Dank voor het plaatsen, het is vrij makkelijk om een draadje te maken. In twitter klik je telkens aan het einde van

de (tweet)tekst op het plusje.

Bij bericht 8 over de behandeling, heeft INGA nog een vraag uitstaan bij Zij had gezien datBEEN vo

meer medicijnen had bij behandeling COVID-19. ebruik van remdesivir, dexamethason, LMWH

(heparine), Tocilizumab, Vit D, inzet van Optiflow (niet-invasieve beademing). Daarom nog wel lichte twijfel omdat

te plaatsen.

We zien veel vragen over wat het verschil tussen #griep (influenza) en het nieuwe

coronavirus (#COVID19). In het volgende draadje proberen we de verschillen uit te leggen.

Meer informatie vindje ook op: https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/ziekte
*

(met afbeelding)

2/9 Wat zijn de symptomen?
Beide: koorts, hoesten, benauwdheid, keelpijn, loopneus, spierpijn
COVID-19 extra: verlies van reuk en smaak, darmklachten

3/9 Hoe lang duurt het voordat je ziek wordt?

Griep: 1- 4 dagen na besmetting
COVID-19: 2-14 dagen na besmetting

4/9 Wat zijn de risicogroepen?
Beide: onder andere ouderen, mensen met onderliggende aandoeningen.
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Griep extra: jonge kinderen

COVID-19: nog niet volledig bekend

5/9 Wanneer ben je besmettelijk?

Griep: 1 dag voor symptomen en 7 dagen lang
COVID-19: 2 dagen voor symptomen en ten minste 7 dagen na start van de klachten

6/9 Hoe wordt het verspreid?
Beide: verspreiding via druppels die bijvoorbeeld verspreid kunnen worden door

hoesten/niezen. Eventuele verspreiding via handen en contact met slijmvliezen

7/9 Complicaties
Beide: 0.a. longontsteking, ademhalingsproblemen, secundaire bacteri€le infecties

COVID-19 extra: bloedpropjes (trombose)

8/9 Behandeling
Beide: zuurstof bij ernstige longontsteking.

Griep extra: eventueel antivirale middelen om de ziekteduur te verkorten

COVID-19 extra: dexamethason bij opgenomen patiénten

9/9 Is er een vaccin?

Griep: Jaarlijks een griepvaccin, de samenstelling verschilt per jaar
COVID-19: nog niet beschikbaar

Groet,

5.1.2e
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