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To: IEEED EEED @ivm.nl]

Sent: Thur 9/10/2020 2:05:47 PM

Subject: FW: EU PA focal point network meeting: Friday 11 September 10am-12pm CEST
Received: Thur 9/10/2020 2:05:47 PM

Factsheet gymles corona definitief.pdf

From:m N @ mulierinstituut.nl>
Sent: donderdag 10 september 2020 15:56
: T o I ST - W
@minvws.nl>; < @rivm.nl>

SN @mulierinstituut.nl>
Subject: RE: EU PA focal point network meeting: Friday 11 September 10am-12pm CEST

SN

het project is idd iets wat interessant is om te vermelden. Als challenges op scholen zie ik voor komend jaar, dat als we in een
tweede (vergelijkbare) lockdown terecht komen dat we ervoor zorgen dat ook tijdens een gedeeltelijke openstelling van scholen
aandacht voor LO is. Zie ook in de bijlage de factsheet. De resultaten daarvan illustreren mooi dat LO niet bij alle scholen even veel
aandacht heeft gehad na het opstarten. Vooral voor de reeds kwetsbare groepen (bv kinderen die minder actief zijn in hun vrije tijd,
bv niet deelenemen aan georagniseerd beweegaanbod en ook niet buitenspelen) kan dit nadelige gevolgen hebben.

Als je nog meer info nodig hebt, ik ben na 17.30 uur bereikbaar!

Hartelijke groet,

Van: EEEE rivm.ni]

Verzonden: donderdag 10 september 2020 15:43
Aanﬂr; IS
€C:

Onderwerp: RE: EU PA focal point network meeting: Friday 11 September 10am-12pm CEST

Hier kan ik al wat mee.

Is jij nog aanvullingen hebt, dan hoor ik die uiteraard graag.

1k zit de komende anderhalf uur in overleg, dus weinig opties om nog even te bellen...
L. misschien nog iets vanuit de gedragsunit of gezonde school?

Hoor het graag.

Groet en dank,

EU HEPA Focal Point

www.sportenbewegenincijfers.nl

From: [NICKECN BT o ninvvs.nl>

Sent: donderdag 10 september 2020 14:30
JEE erivn.n >; [IIEEN EEM e minvws.n>; HEEE e v >
@ mulierinstituut.nl>
Subject: RE: EU PA focal point network meeting: Friday 11 September 10am-12pm CEST
Importance: High

Hoi IR

Waar ik aan moet denken is het onderzoek wat Mulier trekt naar de effecten van het wegvallen (COVID 19) georganiseerd
beweegaanbod (gymles, sportdag etc) op motorische vaardigheden. (o weten daar alles van
en ik zou je met haar — omwille van de tijd want jij hebt zo te lezen snel nodig ik cc in contact kunnen brengen kan zij
wellicht nog toelichten mondeling. -en ik hebben straks extern het afscheid van incl de avond (tevens weer eerste
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ontmoeting met collega’s sinds juni!) dus dat wordt wel erg krap. Wellicht dat een belletje metmneller gaat en vanuit VWS
steunen we dit onderzoek. Als dit de strekking is althans waar je naar zoekt. Hieronder een verkorte weergave van eerste voorstel
in mei even zo snel voor beeld:

Motorische ontwikkeling van basisschool kinderen: data als basis voor de optimale invulling van de gymles in het schooljaar
2020/2021

RELEVANTIE — GEVOLGEN VAN HET WEGVALLEN VAN HET GEORGANISEERD BEWEEG-/SPORTAANBOD Onderzoek dat tijdens de intelligente
lockdown in april 2020 onder ouders van 4-12 jarige kinderen is uitgevoerd laat zien dat 42% van de kinderen minder bewoog gedurende deze
periode (1). Het is vooral zorgwekkend dat een derde van de kinderen die noermaliter (te) weinig bewegen, in deze periode nog minder actief
waren.

Door de maatregelen die in het verband met COVID19 zijn genomen was het georganiseerd beweegaanbod voor kinderen in de afgelopen
maanden afwezig of slechts beperkt aanwezig: er waren geen lessen lichamelijke opvoeding (16/05/20 — 10/05/20 door de sluiting basisscholen,
daarna beperkt bewegingsonderwijs op veel basisscholen) en er was geen sport-/beweegaanbod door verenigingen of sportclubs (16/05/20 —
29/04/20). Als de scholen half Augustus 2020 weer van start gaan, hebben veel kinderen gedurende een periode van 5,5 maanden geen of
maximaal 6-7 weken bewegingsonderwijs gehad en konden ze slechts 8-9 weken in club- /verenigingsverband bewegen (alleen van toepassing
op kinderen die lid van een sportvereniging zijn). Figuur 1 (zie hieronder) schetst de mate van beperkingen voor het georganiseerd
beweeg/sportaanbod voor kinderen.

Het wegvallen van het georganiseerd beweegaanbod gedurende een aantal maanden in 2020 kan vooral voor kinderen die minder veel en
vaardig bewegen nadelige gevolgen hebben. Het georganiseerd beweegaanbod is voor deze groep erg belangrijk: zij missen de voor hun extra
belangrijke ondersteuning van een gezonde motorische ontwikkeling gedurende een langere periode. Het georganiseerde beweegaanbod dat
normaliter aanwezig is garandeert dat zij (a) in aanraking komen met bewegen en dus motorische vaardigheden gericht kunnen ontwikkelen en
(b) zowel op korte als ook op lange termijn kunnen profiteren van de fysieke, mentale en sociale voordelen die aan bewegen verbonden zijn
(2,3,4).

Hartelijke groet,

van: HEEMeivn.n>

Verzonden: donderdag 10 september 2020 13:51

A:mmw>; TR BEXETN - ninvws.nl>;

rivm.nl>
Onderwerp: FW: EU PA focal point network meeting: Friday 11 September 10am-12pm CEST

Morgen wordt een online bijeenkomst gehouden voor de EU HEPA Focal Points.

Onderwerp:
Topic: Post COVID-19 Physical activity promotion — Schools - Friday 11 September 10am-12pm CEST
¢ What are the plans/challenges for PE and school sports in the upcoming school year?

Ik krijg van(WHO—EU NCD Office in Moskou) of ik kort iets over de NL situatie wil presenteren.
Wil ik natuurlijk best doen, maar doe dat dan graag met input van jullie.
Zijn er initiatieven / uitdagingen die ik zou kunnen noemen?

Met vriendelijke groet,

5.1.2e

EU HEPA Focal Paint

www.sportenbewegenincijfers.nl

rrom RN JEEN c vho.int>

Sent: donderdag 10 september 2020 12:38
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Subject: FW: EU PA focal point network meeting: Friday 11 September 10am-12pm CEST

H I

Would you be interested in speaking briefly (<5 mins) on perspective of PA in schools in Netherlands?

Best Regards
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