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Had je in de afgelopen week geen, één of meerdere van deze klachten?

Nee, geen van deze klachten

In je laatste vragenlijst gaf je aan nog steeds klachten te hebben. Behoren de klachten die
je nu meldt tot dezelfde klachtenperiode als de klachten die je de vorige keer al gemeld
had?

Waarom vragen we dit?

Om te bepalen of je klachten worden veroorzaakt door (mogelijk) een nieuwe of dezelfde
infectie als de vorige keer.

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Als je denkt dat de klachten die je vandaag raporteert nog worden veroorzaakt door dezelfde
infectie/probleem (dezelfde klachtenperiode), beantwoord dan de vraag met 'Ja’

Ja
Nee

Ik weet het niet (meer)

Op welke dag kwamen de eerste klachten opzetten? Als je de datum niet precies meer
weet, kies dan een geschatte datum

Waarom vragen we dit?
Dit helpt ons vast te stellen hoeveel mensen er klachten krijgen per dag.
Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Wees alsjeblieft zo nauwkeurig mogelijk.

Kies de dag

Op welke dag waren je klachten weer verdwenen?
Waarom vragen we dit?

Op basis van de eerste en laatste dag van klachten kunnen we uitrekenen hoelang je last
hebt gehad van (deze) klachten.

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?
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Wees alsjeblieft zo nauwkeurig mogelijk.

Kies de dag

Ik heb nog steeds klachten.

Kwamen je klachten plotseling opzetten? (binnen een paar uur)

Waarom vragen we dit?
Dat klachten plotseling (binnen een paar uur) opzetten is gelinkt aan griep
Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Beantwoord de vraag met Ja wanneer de klachten binnen enkele uren kwamen opzetten, in
plaats van een geleidelijke ontwikkeling over een aantal dagen.

Ja
Nee

Dat weet ik niet (meer)

Op welke dag kwam de koorts opzetten? Als je de dag niet precies weet, kies dan een
geschatte datum

Waarom vragen we dit?

Koorts is belangrijk in de diagnose, daarom willen we graag weten wanneer deze klachten
begonnen.

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Wees alsjeblieft zo nauwkeurig mogelijk.

Kies de dag

Ik weet het niet (meer).

Kwam de koorts plotseling opzetten? (binnen een paar uur)

Waarom vragen we dit?



Sommige ziekten veroorzaken een plotselinge koorts.
Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Beantwoord de vraag met Ja wanneer de koorts binnen enkele uren kwam opzetten, in
plaats van een geleidelijke ontwikkeling over een aantal dagen.

Ja
Nee

Dat weet ik niet (meer)

Heb je de temperatuur gemeten?

Waarom vragen we dit?

Infecties veroorzaken vaak een hoge temperatuur. Echter, niet iedereen meet hun
temperatuur wanneer ze ziek zijn.

Hoe moet ik deze vraag beantwoorden?

Beantwoord deze vraag met Ja wanneer je de temperatuur hebt gemeten met een
thermometer.

Ja
Nee

Dat weet ik niet (meer)

Wat is je hoogst gemeten temperatuur?

Waarom vragen we dit?
Bepaalde infectieziekten veroorzaken een hoge temperatuur.
Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Geef de hoogste temperatuur die je gemeten hebt tijdens je klachtenperiode.

Onder de 37,0°C
37.0°C-=37.4%C

37,5 =37,9°C
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38,0° - 38,9°C
39,0° - 39,9°C
40,0°C of meer

Dat weet ik niet (meer)

Heb je medische hulp gezocht vanwege je klachten? En zo ja, waar? (meerdere
antwoorden mogelijk)

Waarom vragen we dit?

Om uit te zoeken welk percentage van mensen met bepaalde klachten medische hulp zoeken.

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Selecteer alle relevante vormen van medische hulp die je hebt bezocht. Wanneer je nog niet
bent geweest maar wel een afspraak heeft gemaakt, selecteer dan de laatste optie.

Nee, ik heb geen medische hulp gezocht

Ja, bij de huisarts of huisarts assistent

Ja, bij de eerste hulp van het ziekenhuis of de huisartsenpost
Ja, ik ben opgenomen in het ziekenhuis

Ja, ik heb andere medische hulp gezocht

Nog niet, maar ik heb een afspraak gemaakt

Waar en hoe snel na de start van je klachten heb je voor de EERSTE keer medische hulp
gezocht?

Waarom vragen we dit?

Om uit te zoeken hoe snel mensen met klachten worden gezien door een medische
hulpdienst/specialist.

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Geef alleen het aantal dagen van het begin van de klachten tot je EERSTE bezoek aan de
desbetreffende medische hulpverlener/specialist.

Selecteer het juiste aantal dagen
Op dezelfde dag als de eerste klachten

1dag
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2 dagen

Etc.

14 dagen,

meer dan 14 dagen.

Dat weet ik niet (meer)

Huisarts of huisarts assistant

Eerste hulp van het ziekenhuis of huisartsenpost
Ziekenhuisopname

Andere medische hulp.

Heb je vanwege je klachten medicijnen gebruikt? En zo ja, welke?

Waarom vragen we dit?
Om uit te zoeken wie er medicatie neemt, en hoe effectief deze behandeling is.
Hoe moet ik deze vraag beantwoorden?

Geef alleen de medicatie aan die je gebruikt in verband met je gemelde klachten. Medicatie
die je gebruikt voor een al bestaande aandoening hoef je niet te noemen.

Meerdere antwoorden mogelijk

Nee, ik heb geen medicijnen gebruikt

Ja, pijnstillers zoals paracetamol, aspirine of ibuprofen

Ja, medicijnen om het hoesten te onderdrukken

Ja, antivirale middelen zoals Tamiflu of Relenza

Ja, antibiotica

Ja, homeopathisch middelen

Ja, alternatieve medicatie (essentiéle olie, fytotherapie enz.)
Ja, andere medicatie

Dit wil ik niet aangeven

Hoe snel nadat je klachten opkwamen ben je begonnen met het gebruiken van antivirale
middelen?

Waarom vragen we dit?
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16. Hoeveel dagen ben je niet naar werk/school geweest (terwijl dat wel had gemoeten)?

Antivirale middelen werken beter wanneer ze snel worden genomen na het begin van de

klachten.

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Geef het aantal dagen tussen het begin van de klachten en de dag dat je met de antivirale

middelen begon.

Dezelfde dag (binnen 24 uur)
1dag

2 dagen

3 dagen

4 dagen

5-7 dagen

Meer dan 7 dagen

Dat weet ik niet (meer).

Heb je vanwege je klachten je dagelijkse bezigheden moeten aanpassen?

Nee
Ja, maar ik ben wel gewoon naar werk/school gegaan

Ja, ik ben thuis gebleven terwijl ik eigenlijk naar werk/school had gemoeten

Blijf je nog steeds thuis in plaats van werk/school?

Waarom vragen we dit?

Om uit te rekenen hoeveel dagen mensen thuisblijven vanwege klachten.

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Antwoord 'Ja' als je vanwege klachten vandaag nog thuis zit in plaats van werk/school
Ja

Nee

Anders (ik hoefde vandaag sowieso niet naar werk/school)
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Waarom vragen we dit?
Om het effect te bepalen van de klachten op je dagelijksleven
Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Tel alleen de dagen waar je normaal naar het werk/school had moeten gaan

1dag

2 dagen

3 dagen

4 dagen

5 dagen

6 tot 10 dagen
11 tot 15 dagen

Meer dan 15 dagen

Heb je zelf enig idee waar je klachten vandaan komen?

Waarom vragen we dit?

Om uit te zoeken of je eigen idee wat de oorzaak kan zijn past bij je eigen klachten, en
klachten van anderen. Ook heb je waarschijnlijk een beter idee wat het zou kunnen zijn dan
computer algoritmes.

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Ben je vrij zeker van de oorzaak van je klachten geef deze oorzaak dan aan.

Ja, ik heb griep, of griepachtige verschijnselen

Ja, ik ben verkouden

Ja ik heb last van een allergie/ hooikoorts

Ja, ik heb last van astma

Ja, ik heb maag-darmklachten of buikgriep

Ja, het nieuwe coronavirus (COVID-19)

Ja, ik heb een andere ziekte of reden die de klachten hebben veroorzaakt

Nee, ik heb geen idee
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Heb je sinds de vorige vragenlijst een testuitslag (positief of negatief) gehad voor het
nieuwe coronavirus?

Waarom vragen we dit?

Om een overzicht te krijgen (over de tijd) hoeveel mensen binnen infectieradar al eens
positief zijn getest

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Geef aan voor welke test je een uitslag hebt gehad.

Nee, ik heb geen testuitslag gehad
Ja, ik heb een testuitslag gehad voor een keel/neus slijmvliestest (PCR)

Ja, ik heb een testuitslag gehad voor een bloedtest (antistoftest)

Wat was de uitslag van de test?
Positief, dus WEL bestmet (geweest) met het nieuwe coronavirus
Negatief, dus GEEN bewijs voor besmetting met het nieuwe coronavirus

Dit wil ik niet aangeven

Hoeveel dagen na de eerste klachten heb je jezelf laten testen?

Niet van toepassing, ik had/heb geen symptomen
Op dezelfde dag als de eerste klachten

1dag

Etc

14 dagen

Meer dan 14 dagen

Dat weet ik niet (meer)

Wanneer is de test voor het nieuwe coronavirus bij je gedaan? Als je de datum niet meer

precies weet mag je deze schatten. Het gaat om de datum dat je bloed is afgenomen.

Kies de dag
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22. Ben je in de twee weken voor je test benaderd door de GGD in verband met
contactonderzoek?

Nee, ik ben niet door de GGD benaderd in verband met contactonderzoek
Ja, ik ben wel door de GGD benaderd in verband met contactonderzoek

Dit wil ik niet aangeven



