1.

2,

Wat is je geslacht?

Waarom vragen we dit?
Om te kijken naar verschillen tussen mannen en vrouwen

Man
Vrouw

Anders

Wanneer ben je geboren (maand en jaar)?

Waarom vragen we dit?

Om te kijken naar verschillen tussen leeftijdsgroepen.

[seleceer jaar en maand]

Wat zijn de eerste vier cijfers van je postcode?

Waarom vragen we dit?
We doen onderzoek naar de regionale verspreiding van infecties
Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Het gaat alleen om de eerste 4 cijfers van je postcode (dus niet de letters)

[postcode]

Dit wil ik niet aangeven

Wat is je voornaamste bezigheid overdag? Ga uit van de normale situatie (dus zonder
eventuele corona maatregelen)

Waarom vragen we dit?

Met deze informatie kunnen we zien of de mensen die meedoen representatief zijn voor de
bevolking

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Selecteer wat van toepassing is. Voor kinderen die te jong zijn - selecteer "anders”.

Ik werk fulltime in loondienst
Ik werk parttime in loondienst
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Ik werk als zelfstandige/ondernemer

Ik ben een scholier of student

Ik ben huisman/huisvrouw

Ik ben werkloos

Ik ben thuis vanwege langdurige ziekte of zwangerschapsverlof
Ik ben met pensioen

Anders

Wat is je hoogst voltooide opleiding?

Waarom vragen we dit?

Met deze informatie kunnen we zien of de mensen die meedoen representatief zijn voor de
bevolking

Hoe moet ik deze vraag beantwoorden?

Geef aan wat je hoogste diploma is

Ik heb geen officiéle diploma's of alleen lager onderwijs
Mavo of VMBO

Havo, VWO, of MBO

HBO of WO Bachelor

WO master of PhD (doctor)

Dat wil ik niet aangeven

Heb je tijdens een normale dag (dus zonder corona maatregelen) contact met:

Waarom vragen we dit?

Om uit te zoeken of contact met deze groepen het risico op klachten beinvlioedt

Uitleg:

Voor groepen mensen kan het gaan om elke situatie waar er contact is met meer dan 10
personen tegelijk

Selecteer alle opties die relevant zijn (laat contacten in het openbaar vervoer buiten
beschouwing)

Meer dan 10 kinderen of jongeren

Meer dan 10 mensen van 65 jaar en ouder

Patiénten

Groepen mensen groter dan 10 personen

Geen van de bovenstaande antwoorden is van toepassing

INCLUSIEF JEZELF: hoeveel personen van de verschillende leeftijdsgroepen wonen er in je
huishouden?

Waarom vragen we dit?



De samenstelling van het huishouden kan invioed hebben op het risico van infectie, dit willen
we graag onderzoeken

0 -4 jaar [optie 0-9]
5-18 jaar

19 - 44 jaar

45 - 64 jaar

65 of ouder

Hoeveel van de kinderen in je huishouden zitten op school of een kinderdagverblijf (of
peuterspeelzaal)? Ga uit van de normale situatie (dus zonder eventuele corona
maatregelen)

Waarom vragen we dit?

Het bezoeken van een school of kinderdagverblijf kan het risico voor infecties verhogen. Of
dit het geval is en in welke mate willen we graag onderzoeken

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Zelfs als het kind slechts 1 maal per week naar een kinderdagverblijf gaat, geef dit dan aan
(clubs en verenigingen tellen niet mee)

Geen

5

Meer dan 5

Hoe verplaats je zich meestal? Ga uit van de normale situatie (dus zonder eventuele
corona maatregelen)

Waarom vragen we dit?

Veel mensen denken dat het openbaar vervoer een risico op infecties met zich mee brengt,
wij hopen dit te onderzoeken

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Ga uit van de normale situatie en je meest gangbare - dagelijkse - manier van verplaatsen
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11.

12.

Lopend

Op de fiets

Met de scooter of motor

Met de auto

Met het openbaar vervoer (bus, trein, metro, tram, enz.)

Anders

Hoeveel tijd breng je op een normale dag door in het openbaar vervoer? Ga uit van de
normale situatie (dus zonder eventuele corona maatregelen)

Waarom vragen we dit?

Veel mensen denken dat het openbaar vervoer een risico op infecties met zich mee brengt,
wij hopen dit te onderzoeken

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Denk aan een typische dag. Als je verschillende vormen van openbaar vervoer gebuikt tel dan
de duur bij elkaar op.

Ik ga normaal niet met het openbaar Vervoer
0 tot 30 minuten

30 minuten tot 1,5 uur

1,5 uur tot 4 uur

Meer dan 4 uur

Hoe vaak heb je last van verkoudheid of griepachtige verschijnselen?

Nooit

1 of 2 keer per jaar

Tussen 3 en 5 keer per jaar
Tussen 6 en 10 keer per jaar
Meer dan 10 keer per jaar
Dat weet ik niet

Heb je in het afgelopen griepseizoen (2019/2020) een griepprik gehaald?

Waarom vragen we dit?
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14.

15.
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We willen de beschermende werking van het vaccin onderzoeken
Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Zeg ja wanneer je de griepprik heeft gehad. Normaal ontvang je een griepprik in het najaar.

Ja
Nee

Dat weet ik niet (meer)

Ben je van plan om voor het komende griepseizoen (2020/2021) een griepprik te halen?

Waarom vragen we dit?

We willen de beschermende werking van het vaccin onderzoeken

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Zeg ja wanneer je van plan bent om de griepprik te nemen. Normaal ontvang je een griepprik
in het najaar

Ja
Nee

Dat weet ik niet (meer)

Wanneer ben je in het afgelopen griepseizoen (2019/2020) gevaccineerd tegen de griep?

Waarom vragen we dit?
Het weten van de timing van vaccinatie is belangrijk om de effectiviteit te schatten
Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Probeer zo goed mogelijk te antwoorden, de exacte datum is niet belangrijk, maar wel of het
aan het begin of het eind van de maand was

Kies datum:
Dat weet ik niet (meer)

Wat zijn voor jouw de belangrijkste redenen om dit jaar een griepprik te halen?
Meerdere antwoorden mogelijk

Ik behoor tot een risicogroep (zwanger, 60 jaar of ouder, chronische ziekte)



16.

Vaccinatie voorkomt dat ikzelf griep krijg

Vaccinatie voorkomt dat ik het griepvirus verspreid naar andere mensen

Mijn huisarts heeft me de griepprik aangeraden

De griepprik werd aangeboden op mijn werk/op school

De griepprik is voor mij makkelijk beschikbaar

De griepprik was gratis

Ik wil deze winter geen werk/school missen

Ik haal de griepprik altijd

Ik ben probeer mezelf te beschermen tegen infecties vanwege het pandemische coronavirus

Andere reden

Wat is de reden waarom je jezelf niet laat vaccineren in het komende griepseizoen
(2020/2021)?

Waarom vragen we dit?

We willen graag onderzoeken waarom sommige mensen zich wel laten vaccineren en
anderen niet

Hoe moet ik deze vraag beantwoorden?

Geef alle redenen aan die een rol speelden in de beslissing.

Meerdere antwoorden mogelijk

Ik behoor niet tot een risicogroep

Het is beter om je eigen immuniteit op te bouwen tegen griep.
Ik twijfel aan de effectiviteit van het griepvaccin

Griep is slechts een milde ziekte

Ik acht de kans klein dat ik griep krijg

Ik geloof dat het vaccin ook griep kan veroorzaken

Ik ben bang dat het vaccin niet veilig is, en me juist ziek maakt of andre neveneffecten heft
Ik hou niet van het krijgen van vaccinaties

Het is niet makkelijk om gevaccineerd te worden

Ik moet betalen voor een griepvaccinate, het is niet gratis

Geen speciale reden
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18.
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Ondanks dat mijn huisarts het griepvaccin adviseerd, neem ik het niet

Andere reden

Gebruik je (regelmatig) medicatie voor een of meer van de volgende aandoeningen?

Waarom vragen we dit?

De vraag maakt het voor ons mogelijk om te onderzoeken welke aandoeningen gelinkt zijn
aan een hoger risico voor infectie

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden

Het gaat ons alleen om regelmatig gebruik van medicatie, niet om af en toe. Het af en toe
gebruiken van een inhaler bij astma valt hier bijvoorbeeld buiten.

Meerdere antwoorden mogelijk

Nee, voor geen van de onderstaande aandoeningen

Ja, voor astma

Ja, voor diabetes

Ja, voor chronische longziekten (COPD, emfyseem enz. geen astma)
Ja, voor hartaandoeningen

Ja, voor nieraandoeningen

Ja, voor een verzwakte afweer, of de medicatie draagt bij aan een verzwakte afweer
(bijvoorbeeld door een auto-immuunziekte, kankerbehandeling of na een
orgaantransplantatie)

Dat wil ik niet aangeven

Ben je op dit moment zwanger?
Waarom vragen we dit?

Infecties kunnen soms anders verlopen bij zwangeren.

Ja
Nee
Dit weet ik niet/wil ik liever niet aangeven

In welk trimester ben je van je zwangerschap?
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Waarom vragen we dit?
Infecties kunnen soms anders verlopen per trimester van een zwangerschap, maar heel
duidelijk is dit nog niet

Eerste trimester (week 1-12)
Tweede trimester (week 13-28)
Derde trimester (week 29 tot bevalling)

Dit weet ik niet / wil ik niet aangeven

20. Rook je?
Waarom vragen we dit?
Roken is een risico-factor voor ernstige luchtwegklachten, dit willen we graag onderzoeken
Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Antwoord zo precies mogelijk.

Nee

Ja, af en toe

Dagelijks, minder dan 10 keer per dag
Dagelijks, 10 keer of vaker per dag

Ja, alleen e-sigaretten

Dit wil ik niet aangeven

21. Heb je één of meer van de volgende allergieén?
Meerdere antwoorden mogelijk
Hooikoorts
Allergie voor huisstofmijt
Allergie voor (huis)dieren
Een andere allergie waarvan ik verkoudheidsklachten (loopneus, tranende ogen) krijg

Nee, ik heb geen allergie waarvan ik verkoudheidsklachten krijg

22. Volg je een specifiek dieet?



23,

24,

25.

Meerdere antwoorden mogelijk

Nee, ik volg geen specifiek dieet
Ik eet vegetarisch

Ik eet veganistisch

Ik eet caloriearm

Ik volg een ander dieet

Heb je huisdieren?
Meerdere antwoorden mogelijk

Nee

Ja, één of meerdere honden
Ja, één of meerdere katten
Ja, één of meerdere vogels

Ja, één of meer andere dieren

Welke omschrijving past het beste bij je dagelijkse werkzaamheden? Ga uit van de
normale situatie (dus zonder eventuele corona maatregelen)

Waarom vragen we dit?

Om in te schatten of we representatief zijn, en om infectierisico per beroepsgroep uit te
splitsen

Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Selecteer het antwoord dat het best je situatie beschrijft

Ik werk in de gezondheidzorg

Ik heb een contactberoep (bijvoorbeeld kapper, schoonheidsspecialist)

Ik werk in de kinderopvang/onderwijs (basis, voortgezet, MBO, HBO, WQ-onderwijs)
Ik werk in de horeca

Ik werk in de detailhandel (supermarkt, en andere verkoop in winkels)

Ik werk in het openbaar vervoer (bijv. trein, bus, metro, taxi)

Ik doe overig kenniswerk (manager, onderzoeker, accountant)

Ik doe administratiefwerk (administratie, financieel assistent, receptionist)

Ik doe technisch werk (uitvoerend in techniek, bouw, productie)

Anders, valt niet in bovengenoemde opties

Waar werkt je in het onderwijs of kinderopvang? Ga uit van de normale situatie (dus
zonder corona maatregelen)

Waarom vragen we dit?
Om de verschillende lagen van het anderwijs verder uit te splitsen

Ik werk in een kinderdagverblijf/peuterspeelzaal
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Ik werk op een basisonderwijs of op de BSO

Ik werk in het voortgezet onderwijs (VMBQO/Havo/VWOQ)
Ik werk op het MBO

Ik werk op het HBO of WO

Anders

Waar werkt je in de gezondheidszorg? Ga uit van de normale situatie (dus zonder corona
maatregelen)

Waarom vragen we dit?
Om de verschillende lagen van de zorg verder uit te splitsen

Ik werk in een ziekenhuis

Ik werk in een verpleeghuis

Ik werk in een verzorgingstehuis

Ik werk in de geestelijke gezondheidszorg/zorgverlening
Ik werk in een huisartsenpraktijk

Ik werk in een andere zorg (bijv. fysiotherapie)

Overig, nog niet genoemd

Denk je dat je al besmet bent (geweest) met het nieuwe coronavirus?

Nee, ik denk niet dat ik het nieuwe coronavirus al heb gehad

Ik weet het niet

Ja, misschien wel, ik had/heb klachten die erop lijken

Ja, ik denk het wel, ik had/heb klachten die erop lijken, en mensen om me heen ook

Ja, ik weet het vrij zeker, want ikzelf en mensen om me heen hadden/hebben klachten, en
een of meer van die mensen zijn positief getest op het coronavirus

Ja, ik weet het zeker, want ik ben positief getest op het coronavirus, en ik had/heb klachten

Ja, ik weet het zeker, want ik ben positief getest op het coronavirus, maar ik heb geen
klachten gehad

Welke test voor het nieuwe coronavirus is bij je gedaan? (als meerdere testen zijn gedaan
vermeld dan de eerste positieve test)

Bloedtest (antistoftest)
Keel-/neuslijmvliestest (PCR)
Dat weet ik niet (meer)

Wanneer is de coronatest bij je gedaan? Als je de datum niet meer precies weet mag je
deze schatten. Het gaat om de datum dat je bloed is afgenomen, of dat een monster is
genomen van uw keel/neus slijmvlies
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Waarom vragen we dit?
Het weten van de timing van testen is belangrijk om uw gegevens te interpreteren
Hoe zal ik deze vraag beantwoorden?

Probeer zo goed mogelijk te antwoorden, de exacte datum is niet belangrijk, maar wel of het
aan het begin of het eind van de maand was

Kies datum:



