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Wijk Overvecht

* Naoorlogse wijk, veel hoogbouw
* 34.299 inwoners

e 24,2 % Marokkaanse achtergrond
* 8,8% Turkse achtergrond
* 12,8% overige niet-westerse achtergrond
* Gemiddeld laag bruto-inkomen
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edio juni, juli signalen over lage
testbereidheid

Utrecht wijken, aantal tests per 100.000inwoners
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Ook signalen over onvoldoende kennis en

onvoldoende bereidheid de Corona maatregelen te

volgen
2
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Groep geformeerd van GGD en ‘sleutelfiguren

+ Gemeente Utrecht (adviseur Gezonde Wijk
Overvecht, communicatieadviseurs)

 Vertegenwoordigers migrantengroepen
(Marokkaans, Turks, Surinaams)

+ Thuiszorgorganisatie Kleurrijk Zorg

+ GGD regio Utrecht
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Wat is er gedaan:

+ Gesprekken met sleutelfiguren: wat speelt
er precies, waar moeten we op letten bij de

informatievoorziening over COVID-19?

« Informatie filmpje gemaakt met oog op het

Offerfeest

« Voornemen uitgesproken voor een

laagdrempelige teststraat als pilot
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Laagdrempelige teststraat Overvecht start

4 september in nauwe samenwerking met:

« Thuiszorgorganisatie Kleurrijk Zorg

« Saltro

+ Careyn

+ Gemeente Utrecht



GRATIS TESTEN

OP CORONA IN

OVERVECHT

VERKOUDEN? HOESTEN?

® ©
KOORTS? KEELPIJN?

LANESS RV ele]li zieioy Helo] =

3561, 3562, 3563 & 3564

WHATSAPP VOOR EEN AFSPRAAK

©06-42585588
or BEL: 030-6305400
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Impressie uit de teststraat 1
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Impressie uit de teststraat 2
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Impressie uit de teststraat 3
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Kwalitatieve analyse

1. Wat wordt gewaardeerd?
« Inzet van in de wijk bekende thuiszorgorganisatie
« Locatie is bekend in de wijk en centraal gelegen
« Gebruik van zakelijk Whatsapp nummer voor

maken van afspraak

2. Wat behoeft nog aandacht?
« Meer duidelijkheid over taakverdeling en

verdeling verantwoordelijkheden
« Testlocatie is niet winter-proof

10
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Conclusies kwantitatieve analyse

+ Bewoners van Overvecht vonden de weg naar de

testlocatie

In de periode dat lab capaciteit verruimd werd

nam aantal bewoners Overvecht toe

+ Testbereidheid in Overvecht blijft wel lager t.o.v.

rest van Utrecht

11



BEIDSMIGRANTE

OUTREACHEND WERKEN
IN DE CORONA-CRISIS



1233291

Aanpak arbeidsm ig ranten 100.000 in Noord-Brabant!

« Sprint 1.0 testaanbod en voorlichting bij een bedrijf waar arbeidsmigranten werken

voorlichting in een kwetsbare buurt

* Sprint 2.0 ontmoeting met arbeidsmigranten op 2 campings

* ‘Regulier IZB  werkwijze BCO, clusterteam, pop-up testen, thuisbemonsteringen

+ Lobby en advies in netwerk en beleidsontwikkelingen

* Inventarisatie van literatuur en best-practices
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Lessons learned: leefwereld

* Reguliere aanbod kent aanzienlijke drempels (taal, digitale vaardigheden, vervoer, dynamiek)

+ Alternatieve informatie-kanalen hebben invloed (wantrouwen, complot-denken)

+ Systemische barriéres: onbekend met gezondheidszorgsysteem, wantrouwen richting overheid,

extrinsiek gemotiveerd, niet doorbetaald bij ziekte

« Kracht van (Roemeense) sociaal werkers in eigen taal en cultuur

* In de ‘overleefstand’ is Corona een ‘bijkomstigheid’
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VERVOLGPROJECT OP VACCINEREN

LEIDENDE PRINCIPES OUTREACHEND WERKEN
Er naar toe gaan

Netwerkbenadering toepassen, gericht op mensen om hen heen

Benut kracht van sleutelfiguren met aanzien, bv imam of bedrijfsleider
Ben bereid tot een open gesprek vanuit positieve gezondheid, niet

‘alleen’ corona, en blijf doelgericht (advies st Barka)
« Benut kracht van gesprek in eigen taal en cultuur

» Sluit aan bij motivatie en drijfveren; arbeidsmigranten zijn extrinsiek

gemotiveerd
* Spreek hen aan op hun kracht
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Amsterdam

Presentatie kennisdeling GGD’en

verenning
kwetsbaregroepenin de

17februari

aRE Ll toestemming van Gupta Strategists. Ditm
Gupta Strategists tijdens een mondelingepr aSA A Bi verde discussie.
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Er zijn vele manieren om naar kwetsbaarheid te kijken - hier definiéren we

kwetsbaren als personen met een hogere kans op besmetting en ernstig beloop

Verdeling inwoners naar kwetsbaarheid o.b.v. kans op besmetting COVID-19 en kans op ernstig beloop COVID-19

Kans op

ernstige
beloop

Laag

Eo) Kans op COVID-19 besmetting
Laag Hoog

* Comorbiditeiten, zwakke

conditie, op leeftijd
*  Houdt zich aan maatregelen
* Isoleert zichzelf van

samenleving
* Laat zich testen bij klachten

*

Jong, goede conditie, weinig
comorbiditeiten

*  Houdt zich aan maatregelen
* Test en isoleert bij klachten

Kwetsbaarheid

0 zcer kwetsbaar

Kwetsbaar

Comorbiditeiten, zwakke

conditie, op leeftijd
Houdt zich niet/beperkt aan

(MEENELe[S Sy Minder kwetsbaar

Laat zich weinig testen, niet in

beeld bij de GGD

Jong, goede conditie, weinig
comorbiditeiten

Houdt zich minder aan

maatregelen of is hier niet mee

bekend

Laten zich weinig testen, niet in

beeld bij de GGD
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Kans op besmetting is hoger door angst, onwetendheid, gebrek aan vertrouwen

&¢ en/of niet kunnen houden aan maatregelen

Belangrijkste redenen voor hogere kans op besmetting Toelichting

Angst

Onwetendheid

Wantrouwen

Niet kunnen

houden aan

maatregelen

Bron: media en interne signalen binnen de GGD

Mensen die bang zijn voor COVID-19 en bang zijn voor een

diagnose stellen het testen bij klachten uit

Bij gebrek aan begrip van de complexe situatie en

medische consequenties kan het gevoel van de noodzaak

tot het houden aan de maatregelen ontbreken. Zodoende

is de kans op besmetting groter

Bij een gebrek vertrouwen in de overheid en instanties is

de kans kleiner dat maatregelen voldoende worden

opgevolgd

Culturele en sociaaleconomische omstandigheden kunnen

het voor individuen moeilijker maken om de maatregelen
afdoende te volgen
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De kans op ernstig beloop wordt gedreven door aanwezigheid comorbiditeiten en

$¢ ouderdom

Belangrijkste redenen voor hogere kans op ernstig
beloop Toelichting

G
Een leeftijd boven de 70 verhoogt de kans op ziekenhuis

Ouderdom opname met > 100% (meer dan 2 keer zo hoog). Deze kans

[ neemt verder toe bij nog hogere leeftijden

00 Comorbiditeiten zoals hoge bloeddruk, nierinsufficiéntie

, Comorbiditeiten en COPD verhogen de kans op opname met >90%,

4 afhankelijk van ernst en combinatie

Bronnen: Richtlijn RIVM risicogroepen COVID-19 hitpei//Icirivm.nl/richtliinen/covid-194#indexRisicogroepen: Ko et

al. bits. medrxiv.ore/content/10.1101/2020,07.27,20161810v1; 2020; loannou etal
WH

ji
i i

JAMA, 2020; Caririllo-Vega et al.

htips/Ziournals.plos.ore/plosone/article?id=10.1371/iournaleane,0238203 PLOS One 2020
25
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§¢ Door met deze lenzen naar de stad te kijken, lichten een aantal *kwetsbare wijken’

¥¢ op
— waar veel mensen wonen met een hogere kans op (ernstig beloop van) corona

Postcodecijfergebieden naar kans op besmetting en ernstig beloop
[bolgrootte: aantal personen, gekleurd naar leeftijdsgroep]*

ih Kans op COVID-19 besmetting

Laag Hoog

Hoog >

o 8
@

. °° 06

0 Boy 02:6088 Soe lia
°%,° &.o-@

fh |1@® id

Kans op . ’

ernstige
beloop

O

Laag
? ©

Leeftijdsgroep

© 19-65

@ >65

Kwetsbaarheid

BB Zeer kwetsbaar

Kwetsbaar

Diverse buurtem en wijken

Minder kwetsbaar

Groepsgrootte

O 5.000

1) Kans op ernstig beloop is gebaseerd om aanwezigheid van langdurige aandoening, 0.b.v. RIVM statline op PC4 en leeftijdsgroep niveau. Kans op COVID-19

besmetting is gebaseerd op aantal ziekenhuisopnamen per leeftijdsgroep per PC4 gecorrigeerd voor aanwezigheid van comorbiditeiten

Bron Analyse Gupta Strategists, HPZone, RIVM Statline Gezondheid per buurt, wijk en gemeente 2016.
21



*
§¢ Door zo gericht te kijken, kunnen we laagdrempelige initiatieven inzetten in

¢ Wwijken waar ze het meeste impact hebben

Effect en haalbaarheid van werkstromen op de longlist
[% weging]

® Reeds ingezet
A Mogelijke werkstroom

Haalbaarheidsparameters
* Draagvlak binnen GGD (33%)
+ Implementeerbaarheid (33%)
* Doorlooptijd (33%) Haalbaarheid

Effect

Effectparameters
*Verlagen kans op besmetting (50%0)

*Verlagen kans ernstig beloop (50%)
* Budget (0%)

oH

nn

rw

Testbussen

Preventiecampagnes en activiteiten

Samenwerking met huisartsen

Afspraak maken via Whatsapp

Testen zonder afspraak bij teststraat

Testteams op locatie

Informatie voorziening via Whatsapp
Asymptomatisch testen

kwetsbare wijken
Corona-les op scholen

Betrekken werkgeversorganisaties

Voedselpakketten bij de teststraat

Inzet buddynetwerk voor

boodschappen
Isolatiesubsidie

Thuisisolatie in Corona-Hotel

22
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§¢ Om kwetsbare groepen beter te bereiken is GGD Amsterdam begin december

¥¢ gestart met inzet van testbussen

Standplaats testbussen 6 december ‘20 — 31 januari ‘21 Toelichting

ie
5

Op 6 december is GGD Amsterdam gestart met inzet

van testbussen om te bemonsteren op SARS-COV-2

Locaties van deze bussen zijn geselecteerd om met de

testbus zoveel mogelijk kwetsbare groepen te

bereiken: inwoners met een hogere op ernstig beloop

(opnamekans) en veel lokale infecties

In deze testbus vindt bemonstering plaats, waarna het

streeklab de samples middels een PCR analyseert

Personeel voor de bus wordt voor testbus 3 geleverd
vanuit GGD GHOR NL, voor de andere twee testbussen

is het personeel van GGD Amsterdam

23
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Testbus trekt relatief kwetsbare bewoners van bezochte wijken: ouder en meer

¥¢ onderliggende aandoeningen

Leeftijdsverdeling van bezoekers bus vs. verdeling in de Aandoeningen van geteste personen vs. aandoeningen
kwetsbare wijken in de kwetsbare wijken

- ey EE
-

10%

60-70 21% ra 12%

i

i geen aandoening 73%
?

50-60 16% rd 83%

69%

<50 47%
1 of meer

aandoeningen

Bezoekers bus Bewoners Bezoekers bus Bewoners

kwetsbare wijken kwetsbare wijken

beet

1) Verdeling van bezoekers die leeftijd hebben ingevuld op de enquéte

od

24
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Eerste resultaten laten nog geen eenduidig beeld zien, een deel van de testbussen

¥¢ leidt tot een hogere COVID-19 vindkans in de wijk

Genormaliseerde vindkans voor wijken in nabijheid van testbus

[geindexeerd op 2 weken voor testbus, gecorrigeerd voor regionale ontwikkelingen] Toelichting

150
A

Busi

eal
Rasy

100

Bus2

50

0 T 1

2 weken voor testbus

Bron: HP Zone, analyse Gupta Strategists

weken van testbus 2 weken na testbus

 Belangrijk doel van de

testbussen is verlagen
testdrempel om daarmee meer

besmette inwoners te vinden

« Eerste resultaten laten zien dat:
«= Bus 1: toename vindkans in de

wijk na start bus, dit effect

houdt aan ook als bus

weggaat
« Bus 2: toename na start bus,
afname bij weggaan bus

¢ Bus 3: afname bij start bus,
toename bij weggaan bus

N.b. resultaten zijn

genormaliseerd voor regionale
ontwikkeling (stijging/daling van

positieve testen)

25
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Inwoners kwetsbare wijken worden bereikt, 59% van inwoners geeft aan zonder

¥¢ testbus niet naar teststraat te zijn gegaan

Zou u zich ergens anders laten testen als

de bus er niet zou zijn? Wat vindt u de sterke punten van de testbus?

ja

nee

Bron: enquetes onder bezoekers testbussen

in de buurt

geen afspraak nodig

open optijdstippen
die mij vitkomen

ik kon vooraf zien

hoe de bus eruit zag

ik kreeg vooraf informatie

26
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Voorbeelden interventies en campagnes met sleutelpersonen,
bewoners en maatschappelijke partners

®) Moskee Al Kabir we

«7 2d... 6
Met

partners GGD
pe——

middelen en xX Amsterdam
activiteiten

ontwikkelen 3
Story's over testen (gebaseerd op van flyer tot
verdiepende gesprekken in de wijk} livestream,

online

meeting
etc.

5

A

X  stadsdeel Amsterdam Zuidoost

x 23wr-Q
eon pra

Waarom laat jij jezelf testen op corona? Modesto, Talita, mama Vic en [7 &
~

anderen lieten zich testen en vertellen waarom zij het belangrijk vinden om &
pfdit te doen. #laatjetesten #covid19 #houvol #samentegencorona

Opening testlocaties

samen met

sleutelpersonen

VOORLICHTINGSCAMPAGNE EMCEMO

OVER CORONA EN VACCINATIE

16 februari 2021 (HEED

e980A
binnen en laat jedesten oplcorona BESCHERM JEZELF,

JE FAMILIE & JE DIERBAREN

 TEGEN CORONA!

£
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RAXKX
Het Corona Preventie Palet

— Sources of behaviour

Behavioural Change Wheel —-— TOF Domains

— Intervention functions

= Hoe werkt het gedrag waar we zo

bezorgd om zijn precies? Policy categories

= Wat zijn de barriéres die het

gezonde gedrag ‘tegenwerken’? Of

positief gesteld: welke factoren

maken het gezonde gedrag?
= Wat voor mogelijkheden zijn er

om het gewenste gedrag samen
A

2 Soc - Social influences
met partners te creeren: Wel ke van

Env - Environmental Context and Resources

denegen st rategie én van Id - Social/Professional Role and Identity

¥ Bel Cap - Beliefs about Capabilities

gedragsverandering kunnen we Opt - Optimism
Int - Intentions

daarvoor benutten? FS

Bel Cons - Beliefs about Consequences
Reinf - Reinforcement

Em - Emotion

Know - Knowledge

Cog - Cognitive and interpersonal skills

Mem - Memory, Attention and Decision Processes

Beh Reg - Behavioural Regulation
Phys - Physical skills

Service provision

28



RAXKX
Negen strategieén om in te zetten

Vergroten kennis of begrip

Vaardigheden aanleren

Middelen geven en belemmeringen
wegnemen

Positief vooruitzicht als mensen het

gewenste gedrag laten zien

Aanspreken, waarschuwen, dreigen
met boetes, handhaving of afsluiting

Focus op specifieke groepen Samen met (in)formele partners (inYformele partners gebruiken
bewoners — de barriers kunnen bepalen welke verschillende bij uitvoeren interventies en

verschillen strategieén in te zetten en deze verspreiden bijbehorende
samen vitwerken communicatie-materialen

De fysieke of sociale context

veranderen

Een voorbeeld geven waarnaar men

kan streven of na kan volgen

Communicatie om aan te zetten tot

actie

Regels om minder gelegenheid te

bieden ongewenst gedrag te

vertonen

Bij het ontwikkelen van de

bijhorende communicatie-
middelen CASI toepassen

1233291



RAXKX
Pictogrammen, verschillende talen, animaties

GGD

Ww
Amsterdam

x

Amsterdam

>

Wesjo handen Pak bi de lssen Bedekje nous on kin

e- [8%“Dakparneties’ naar ‘Dri goed a2 b) Al

beneen Joos

3 icon ;

7% x Amsterdam Mondkapje afzetten

x
Bruiloft

EE) corona-checklist >
>

whiBE
= [#5]

0800-1202 :alkJc Bille fas] ol coranstast.nl tad galt 53;ab $n on plastic skis essenop BBE

Asal § pad pilye 32g Fo,

|w Hon \Brmineabtond. Whe ghee

u Vermipduske plekien 8 Heb jo Hechter? BE thu on lon jo tester

wandLam ai las
Meer informatie: ggd.amsterdam.nl/mondkapje
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Inventarisatie rondom testen (uitvraag oktober 2020)

Hoe gaat het testen op corona?

Wanneertesten en hoe werkt dat dan? (meerdere talen)

Wat te doen alsje getest bent? (meerdere talen)

Ilkheb corona. Watnu? (meerderetalen)

d=

WW

pg

pS

Mag mijn kind naar school? (meerdere talen)

Veel vragen van GGDen

*\PHAR%S
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Onderstroom rondomtesten en vaccineren

‘Ze'willen alleen
i; or

maar controle INkOmer See

Dit zijn geen
Ze verkopen overje krijgen hk miji

pri complottheorieén (maar ook

h

Tu mn niet helemaal waar)
jouw gegevens

“Ik heb al } LL

:

genoeg
Er moet altijd begrijpelijken

‘Ik heb een filmpje problemen aan 4 toegankelijk worden
EeZien waarineen Mijn hoofd” 4 gecommuniceerd. Ook over
arts ze dat )

-

z

:

-

.
de

) ARIES
dezakendie fout gaan.

onbetrouwbaar y MEE]
zijn”

4
\  onvruchtbaar”

“Er sterven heel
veel mensen na

vaccinatie”

Er moet veel vaker worden

gecommuniceerd.

PHAR%S
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Hoe zou dit naar mijn inzicht doorbrokenkunnen worden

Toegankelijke en begrijpelijke informatie is niet

alleen een verantwoordelijkheid van de

communicatieafdeling, maar van het hele

systeem

er niet ‘even’ bij, maar hier moet serieusin0:
ke en begrijpelijke informatie doeje

worden geinvesteerd, zowel qua tijd als budget

Als samenleving moeten we effectiever

samenwerken om impactvolle interventies te

delen. Op dit moment is over de hele linie de

kwaliteit helaas niet altijd geborgd

PHARMS



Het 'Begrijpelijke Zorg voor Iedereen’ aanbod

Dit aanbod is erop gericht organisaties te ondersteunen (1) zelf toegankelijk en begrijpelijk

voorlichtingsmateriaalte maken en (2) dat bij via de juiste kanalen bij alle mensen te krijgen

Gl EelElifeltng
Factsheets

Ervaringsverhalen
Infosheets over specifieke thema's (0.2. de

terugvraagmethode)
Handreikingen (o.a. het testen van

voorlichtingsmateriaal, hoe doe je dat?)
Lerenvan andere organisaties: de Alliantie

Gezondheidsvaardigheden

3 Training en advies

Vrijblijvend adviesgesprek
E-learning (gratis)
Diverse trainingen
Diverse begeleidingstrajecten

Handelings-
perspectief

Instrumenten en hulpmiddelen 2

Testen van vaoorlichtingsmateriaal
Sn eltest gezondheidsvaardige organisatie

Voorlichtingsmateriaal
Beoordelingsinstrument (VBI)
Checklist Toegankelijke informatie

Sleutelpersonen
Gezond in Nederland

Panel

Toegankelijke materialen 4

Praatkaarten (o.a. over kanker)

* Handboek COPD
* Handboek Diabetes
+ Beeldverhalen

Deze en vele andere toegankelijke
(begrijpelijke) materialen zijn vrij
beschikbaar in onze kennisbank.

Waar te beginnen?

TIP: Leesdefactsheet

laaggeletterdheid en beperkte

gezondheidsvaardigheden' envul

daarna zelfof met een paar

collega's de Sneltest
. . —

in.Zo weet jewaar je staaten kun

Je bekijken waarje graag (eerst)

aan wil werken.

Pharos kan vrijblijvend metje
meedenken in een gdviesgesprek.

NNPHAR S
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Voorbeeld: de Hartstichting

Training ‘werken met h

Zelf testrondes uitvoeren

Resultaten:

Vv Vereenvoudigd materiaal voor diverse campagnes (bekijk hier: voor en na)

¥ 6 mensen van het communicatieteam zijn opgeleid in het werken met het Voorlichtingsmateriaal Beoordelingsinstrument (VBI)

v 2 mensen van het communicatieteam zijn opgeleid in het testen van materialen

v De hele organisatie heeft basiskennis over gezondheidsvaardigheden en het belang van begrijpelik communiceren

v De Hartstichting heeft het thema gezendheidsvaardigheden opgenomen in haar jaarplan van 2021

¥ De Hartstichting is aangesloten bij de Alliantie Gezondheidsvaardigheden om kennis te delen en van anderen te leren

PHARNN S
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Meest voorkomende vraag van GGD’en: testen materialen

feegbock
0 © x Amsterdam

GGD

Planningen uren

Werkzaamheden

Tekst + Voorstel voor beeld opstellen + praktische zaken

Tekst en voorste| voor beeld meelezen

Sturen tekst aan CBG en overleg met CBG en aanpassen daarna

Sturen tekst aan met briefing
Testen plannen met ambassadeurs

Illustraties voorleggen aan CBG, lllustraties en tekst klaar maken voor het teg

Testen

Aanpassen tekst en beeld na het testen

Voorleggen aan CBG van aangepaste tekst en beeld

©

[~

|

Definitief maken [SH
[NH

ENN

FN)

FN

Fo

OV)

(N

Subtotaaluren
|
w©

Illustraties {maximaal) =o

Vertalingen
13talen

Vormgeving
13 pdf's

dos is volledig duidelijk

PH&R
E\
*S
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Huidig proces samenwerking GGD’en

GGDA Offerte A

GGD B Offerte B Opdracht

GGDC Offerte C

GGDD Offerte D Opdracht

Elk

uur om offerte op te

1 niet

unnen

%PHAR¥S
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Ons ideaal proces samenwerking GGD'en

GGDA

GGDB

GGDC

GGDD

Codrdinatiepunt Codrdinatiepunt

UlieVerlg=lnlel ola[tlelnle

GGDA

GGDB

GGDC
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Vrijdag 19 februari: Pharos vaccinatie informatie live

Vaccinatie

({=Te [23a WOe)fo) o Fe]
Wat is vaccinatie tegen Corona

De vaccinatie beschermt je tegen het Corona-virus.

Je krijgt 2 keer een prik in je bovenarm.

Na de vaccinate heb je minder kans om ziekte worden van

het Coronavirus.

Wat gebeurt erin je lichaam door de vaccinatie

Door de vaccinatie maak je afweer tegen het virus.

Komt het virus na de vaccinatie in je lichaam, dan herkent je afweer het virus.

Je lichaam kan het virus dan snel doden, en je wards niet ziekofminder ziek.

Het Is nog niet bekend hoe langde vaccinatie beschermt tegen Corona

Waarom zijn 2 prikken nedig
Je krijgt 2 prikken omdat de eerste prik nog niet genceg beschermt.

Je hebt2 prikken nodig om een goede afweer tegen het wins op te bouwen.

Is de vaccinatie veilig
Dit vaccin is sneller gemaakt dan anders,

Dat komt omdat veel mensen over de hele wereld tegeljk aan het vaccin werkten.

Er zijn geen dingen overgesiagen. Dat kan ack niet, want de regels voor het ma-

Ken van een vaccin zijn erg streng.

Toen het vaccin klaar was, is het getest. Daarna is het vaccin goedgekeurd door

ganisatie CBG Is hiervan een& Europ:
onderdeel.

Bijwerkingen
Net al’ bij andere vaccins kun je klachten krijgen na de vaccinatie.

Dat heet hijwerkingen.

U kunt bijvoorbeeld last krijgen van:

+ PFijnop de plek van de prik

Hoofpijn

Deze bijwerkingen duren meestal 1 tot 3 dagen.
Na de 2e prik kun je meer last van deze kiachten krijgen dan na de Te prik

De kans is erg klein dat er lange tijd na de vaccinatie nog bijwerkingen ontstaan.

Over een paar jaar weten we dat pas echt zeker.

Hebje veel klachten van de vaccinatie, vertel dit dan aan je huisarts.

Voor wie is de vaccinatie

In Nederland krijgen mensen boven de 18 jaar een uitnodiging voor
de vaccinatie.

Het is niet mogeljk om iedereen tegelik te vaccineren.

De overheid denkt steeds na over de beste volgorde.
Als je aan de bewrt bent, kriig je een brief thuis met de uitnodiging.

Er ijn op dit moment 3 verschillende vaccins gaedgekeurd.
Je kunt niet kiezen welkejij krijgt

Wanneer geen vaccinatie

Een Klein aantal mensen kunnen zich beter niet laten vaccineren.

Overleg met je huisartsals je:
+ eerder een allergische reactie had na een vaccinatie

+ nade le prikeen erge allergische reactie kreeg

Je kuntje vaccinatie beter uitstellen en een nieuwe afspraak maken als je:
+

erg ziek bent of hoge koorts hebt

+ corona hebt

+ Hachten hebt die vaak voorkemen bi Carana

als je een coronatest hebt gedaan en de uitslag nog niet weet

+ als je in contact was met iemand met Corona

Zwanger
Ben je zwanger? Dan kun je de vaccinatie beter uitstellen tot na de

zwangerschap.
Maar heb je een ziekie waardoor je erg ziek kunt worden van Corona,

vraag dan aan je huisarts wat je het beste kunt doen. Somsis vaccineren
dan tach verstandig.

Na de vaccinatie

Volg na de vacdnatie nog steeds de algemene adviezen, zoals handen wassen

en afstand houden.

Want het is niet bekend ofje na da vaccinatie het virus nog kunt doorgeven
aan andere mensen.

En er is een kans datje na de vacoinatie nog steeds ziek wordt van het virus,

Laat je daarom ook na de vaccinatie testen als je kiachten hebt van Corona.

Heb je andere vragen over het Corona-virus:

Bel dan 0800-1351
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