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HartWacht telemonitoring bij Cardiologie Centra Nederland

Tijdens de COVID-19 pandemie is het belangrijk dat de zorg voor patiénten met hart en

vaatziekten wordt gecontinueerd. Hiervoor leent HartWacht, het ehealth systeem dat gebruikt
wordt door Cardiologie Centra Nederland, zich uitstekend. Met behulp van HartWacht worden

patiénten met hartritmestoornissen, hypertensie en hartfalen thuis gemonitord. Continuiteit van

deze "zorg-op-afstand" voorkomt een bezoek aan een spoedeisende hulp of polikliniek en in

sommige gevallen opname in het ziekenhuis. De kans op besmetting van patiént en verspreiding
van het Corona virus neemt hiermee af. Tijdens de COVID-19 pandemie is de inzet van

HartWacht met 37 procent toegenomen. We verwachten dat deze trend zich in de komende

maanden zal voortzetten. Patiénten ervaren deze zorg als prettig, zo stijgt de gemeten kwaliteit

van leven, voelen patiénten zich minder angstig en vinden zij het idee, dat de zorg continue en

onafhankelijk is van tijd en plaats geboden wordt, als geruststellend. Ook de cardiologen zien de

toegevoegde waarde van continuering van zorg door middel van HartWacht.

DHoTS automatiscche monitoring hypertensie bij ROHA huisartsen

Naast HartWacht is Heart for Health ook betrokken bij de ontwikkeling van DHoTS: een digitaal

platform voor Cardiovasculair Risicomanagement (CVRM) in de eerste lijn. Ook middels dit

platform worden patiénten in staat gesteld zelf thuis metingen uit te voeren, die via een

intelligent triagesysteem op het dashboard van een zorgverlener verschijnen als er actie vereist

is. Momenteel is dit platform in negen huisartsenpraktijken in Amsterdam in gebruik. In het begin
van de COVID-19 uitbraak zagen we dat ook de CVRM-zorg even stil kwam te liggen, wat zeer

onwenselijk is want daardoor neemt de kans op complicaties toe en daarnaast sparen mensen

de zorgvraag op. Naarmate de crisis voortduurde werd de potentie herkend van een dergelijke

infrastructuur, om broodnodige chronische zorg digitaal aan te bieden zodat deze gecontinueerd
wordt zonder bezoek aan de huisartsenpraktijk. Inmiddels zien we een toename van ruim 50%

van het aantal nieuwe patignten dat via deze weg CVRM zorg ontvangt.


