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seste INEKENNN

Bedankt voor onderstaande vraag.

Het heeft het de voorkeur afstand te houden maar als dat niet kan, zoals in onderstaande mail aangegeven, hoeft
de testdatum niet verschoven te worden omdat de kans klein is dat wanneer je immuun bent alsnog COVID-19

oploopt. Klein maar niet uitgesloten, vandaar indien mogelijk het de voorkeur heeft afstand te houden.

Zie ook graag het Protocol bron- en contactonderzoek COVID-19 | LCI richtlijnen (rivm.nl)

Beleid bij huisgenoten (categorie 1), immuun

De GGD informeert immune huisgenoten (inclusief kinderen) mondeling en schriftelijk met het advies om:

« alert te zijn op klachten en bij het ontstaan van klachten thuis te blijven en direct contact op te nemen met

de GGD voor beoordeling van de klachten en het inzetten van diagnostiek;

= zich vanaf 5 dagen na de testdatum van de index te laten testen met een PCR- LAMP- of antigeensneltest. Voor
kinderen t/m 6 jaar kan dit, indien beschikbaar, d.m.v. een speekseltest. Als er contact blijft met de index hoeft de
testdatum niet verschoven te worden. Voor contacten die recent zelf een infectie met SARS-CoV-2 hebben
doorgemaakt (<8 weken geleden eerste ziektedag of positieve test) , is het niet nodig om zonder klachten te
testen;

« geen contact te hebben met de besmettelijke huisgenoot

« tot 10 dagen na het laatste contact met de besmettelijke huisgenoot:

1,5 meter afstand tot anderen (buiten het huishouden)
s grote groepen en drukte te vermijden
» geen contact te hebben met personen met een verhoogd risico op een gecompliceerd beloop van COVID-19

« voor huisgenoten werkzaam in de zorg zie Uitgangspunten testbeleid en inzet zorgmedewerkers buiten het
ziekenhuis.

De GGD zorgt ervoor dat huisgenoten zo snel mogelijk op SARS-CoV-2 getest worden indien de klachten passen by
COVID-19.

De GGD heeft aan het begin en na de testdag op dag 5 telefonisch contact met de hwsgenoot om de opvolgmng van de
maatregelen, het testadvies (na 5 dagen en bij klachten) te bespreken.

Hoop u bij deze voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

Landelijke Codrdinatie Infectieziektebestrijding (LCI)
RIVM - Centrum Infectieziektebestrijding (Clb)
Postbus 1 5.1.2e

3720 BA Bilthaven
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Subject: Vraag over quarantaine beleid geimmuniseerden Covid
Goedemiddag,

Vandaag hadden wij een vraagstuk bij het BCO wat ik jullie graag wil voorleggen.

Index is een kind, positief getest en kan geen afstand houden van moeder. Moeder is volledig geimmuniseerd en hoeft officieel niet
in quarantaine, maar moet wel afstand houden en een dag-5 test doen 5 dagen na de paositieve test van haar kind.

Omdat zij geen afstand kan houden van haar kind klinkt een test 5 dagen na de positieve testuitslag ons als een raar beleid, ik zou
verwachten dat het 5 dagen na laatste contactmoment is. Nu valt het nut van afstand houden gevoelsmatig weg omdat de
testdatum toch vast staat.

Dus is het inderdaad zo dat de dag-5 test van geimmuniseerde huisgenoten altijd op dag-5 na de testdatum is? Of moet dat
verschoven worden omdat ze geen afstand kan houden?

Alvast bedankt voor het antwoord.
Met vriendelijke groeten,

L

GGD Zaanstreek-Waterland
T 075
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