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To: IEEED @ggdfrysian.n! (EEES@ggdfryslan.ni]

From: LCI Voorwacht

Sent: Wed 5/12/2021 1:19:14 PM

Subject: RE: Maatregelen bij cat. 2 en cat. 3 contact die korter dan 8 week covid-positief was.
Received: Wed 5/12/2021 1:19:14 PM

1k geef toe dat het wat omslachtig is om een en ander goed in een protocol terug te vinden maar in hetzelfde
protocol staat bij:

Beleid bij overige (niet nauwe) contacten (categorie 3)

De GGD zorgt ervoor dat contacten worden geinformeerd over de vaststelling van COVID-19 bij een persoon in hun

omgeving. De contacten krijgen het advies om:
« algemene maatregelen te nemen om COVID-19 te voorkomen (social distancing, goede hoest- en handhygiéne);
« alert te zijn op klachten passend bij COVID-19 (hoesten en/of neusverkouden en/of koorts), en de GGD bij
klachten direct te bellen voor beoordeling en inzetten diagnostiek;
« een afspraak te maken om zich op (of rond) dag 5 na laatste contact met index te laten testen, ook als zij geen
klachten hebben, zodat een infectie snel vastgesteld kan worden; bij voorkeur worden contacten getest met een
(LAMP-) PCR- of antigeensneltest; zij hoeven in afwachting van de testuitslag niet thuis te blijven.
« Indien een contact zelf een infectie heeft doorgemaakt met een eerste ziektedag minder dan 8 weken geleden
(aangetoond door PCR of klinisch gevalideerde antigeensneltest), is het niet zinvol om zonder klachten te testen,
omdat mensen nog langdurig viraal materiaal kunnen uitscheiden, zonder dat zij opnieuw besmet of besmettelijk
zijn. Alleen als duidelijke klachten ontstaan waarbij er toch het vermoeden van een herinfectie bestaat, wordt
testen geadviseerd.

Als overige (niet nauwe) contacten klachten krijgen die passen bij COVID-19, dan zorgt de GGD ervoor dat zij zo snel
mogelijk op SARS-CoV-2 getest worden, ook als zij eerder negatief getest zijn. In afwachting van de testresultaten blijven
zij strikt thuis en maken een overzicht van hun eigen contacten vanaf 2 dagen voorafgaand aan het ontstaan van de
klachten.

De meerwaarde om iemand in te delen als categorie 3 contact is dan mocht iemand alsnog COVID-19 achtige
klachten ontwikkelen er contact met GGD kan worden opgenomen. In toekomst zal in protocol ook opgenomen
moeten worden wat te doen met volledig gevaccineerden dan hopen we mogelijk ook op te nemen wat we opdat
moment kunnen zeggen over immuniteit voor covid-19.

Hopelijk is zo uw vraag beantwoord,
Met vriendelijke groet,

Landelijke Codrdinatie Infectieziektebestrijding (LCI)
RIVM — Centrum Infectieziektebestrijding

W: www.Ici.rivm.nl

A: Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 3721 MA Bilthoven
P: Postbus 1 3720 BA Bilthoven

Van: dfryslan.nl>

Verzonden: woensdag 12 mei 2021 13:55

Aan: LC| rivm.nl>
Onderwerp: Maatregelen bij cat. 2 en cat. 3 contact die korter dan 8 week covid-positief was.

Beste collega’s,



1903124

In de richtlijn BCO staat dat een type 2 contact die korter dan 8 week geleden nog covid-positief getest is geweest als type 3
contact gezien kan worden.

Wat is de meerwaarde van testen? De test zal hoogstwaarschijnlijk positief uitslaan, maar dan wordt het niet geduid als her-
infectie (als het niet een 70+ er/ immuun gecompromitteerd iemand is).

Eerder met een collega van jullie hier over gesproken en die gaf ook aan dat het testen van die personen geen meerwaarde heeft.
Maar het staat nog wel zo in de richtlijn, en daar krijgen we weer vragen over binnen Friesland.

We horen het graag!

Met vriendelijke groet,

GGD Fryslan
Centrale Dienst en Ondersteuning — infectieziektebestrijding

Harlingertrekweg 58
8913 HR LEEUWARDEN

Tip

Voor vragen over MRSA en/of BRMO kunt u ook contact opnemen met het MRSA/BRMQO informatiepunt
Tel:

Email: info. -BRMO-informatie.nl

Webpagina: http://www.mrsa-brmo-informatie.nl/

DISCLAIMER Veiligheidsregio Fryslan:

Een per e-mail verzonden mededeling is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde(n). Indien u niet de geadresseerde bent, wordt u verzocht de afzender te
informeren. Aan de inhoud van deze e-mail en eventuele bijlagen kunnen geen rechten worden ontleend, tenzij schriftelijk uitdrukkelijk anders is overeengekomen.
Binnen Veiligheidsregio Fryslan werken Brandweer Fryslan en GGD Fryslan aan de brandweerzorg, publieke gezondheidszorg, rampenbestrijding en
crisisbeheersing. Meer informatie cver onze organisatie vindt u op www.veiligheidsregiofryslan.nl, www.ggdfryslan.nl en op www.brandweerfryslan.nl.




