
Factsheet quarantaine debat 23-06-2021

= Quarantaine: Het thuisblijven voor 10 dagen na het laatste contact met een

besmette persoon c.q. terugkeer uit een hoog risicogebied. Op advies van het OMT kan

de quarantaineduur verkort worden bij mensen zonder klachten die een BCO-melding hebben

ontvangen of op reis zijn geweest in een risicogebied. Noodzakelijk is hiervoor dat zij op de 5°

dag van de quarantaine een negatief testresultaat ontvangen.
- Isolatie: Het thuisblijven voor besmette personen. Duur afhankelijk van

ziekteverloop.
= Thuisblijven: Voor mensen die b.v. alleen verkouden zijn geldt: blijf thuis en laat je
testen.

Naam dossierhouder 5.1.2e

Telefoonnummer dossierhouder

Kernboodschap * Quarantaine en isolatie zijn een essentieel onderdeel van de aanpak van de

verspreiding van het coronavirus. Op deze manier wordt de

besmettingsketen doorbroken.

e Hoe ingrijpend quarantaine ook is, het is essentieel dat men de adviezen

opvolgt. Daarom is het van belang dat het voor iedereen mogelijk, haalbaar

en begrijpelijk is om de adviezen op te volgen.
eo We hebben een morele quarantaineplicht naar elkaar. Dit betekent: laten

testen bij klachten en in quarantaine in afwachting van de uitslag, na een

positieve testuitslag, een BCO-melding of een reis in een risicogebied.
e De aanpak loopt via de volgende sporen:

* Heldere communicatie om de adviezen rondom quarantaine en isolatie

voor iedereen duidelijk te maken. Hiertoe blijven we mediacampagnes
via TV, radio en social media inzetten.

* Sociale ondersteuning voor hulpbehoevende mensen in quarantaine of

isolatie (quarantainegids, -coach en -buddy en verwijzing naar lokale

initiatieven voor hulp).
* Specifiek voor reizigers wordt quarantainenaleving gestimuleerd via de

‘Quarantaine Reischeck’ op reizentijdenscorona.rijksoverheid.nl.
e Daarnaast is er sinds 1 juni 2021 een quarantaineplicht voor reizigers uit

zeerhoogrisicogebieden.
e Argume | e Praktijkonderzoek laat zien dat ook bij quarantaine veel mensen hun

ntatie verantwoordelijkheid nemen en zo helpen ervoor te zorgen dat het virus zich

niet verder verspreidt.
e Maar er is ook een groep mensen die niet alle adviezen opvolgt en

regels niet volledig naleeft. Het is een reéel risico dat door de mensen die de

regels niet naleven, het aantal besmettingen toeneemt.

e Met name de grote groep reizigers uit landen met een verhoogd risico vormen

een risico voor verdere verspreiding van mutatievarianten van het

coronavirus. Voor deze groep is een quarantaineplicht ingevoerd.
e De quarantaineplicht, die sinds 1 juni van kracht is, is een verstrekkende

inperking van iemands vrijheid.
¢ Het kabinet heeft er daarom voor gekozen om de quarantaineplicht te

beperken tot zeerhoogrisicogebieden. Dat zijn gebieden met zeer hoge

incidentie, gevaarlijke virusvarianten en/of onvoldoende surveillance (testen
en sequencing).

* Deze reizigers uit zeer hoog risicogebieden moeten verplicht in quarantaine en

een quarantaineverklaring bij zich hebben als zij Nederland inreizen.

e Eris een adequate controle en handhaving geregeld waarbij het streven is dat

reiziegers zich zo goed mogelijk an de quarantaine houden.
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e De quarantaineplicht is op 28 april in de Tweede Kamer en op 25 mei in de

Eerste Kamer behandeld en op 26 mei aangenomen.

* Feiten &

cijfers

« Aanpak via:

+ Communicatie

- Er wordt sinds 9 november 2020 via diverse media opnieuw aandacht

gevraagd (o.a. middels filmpjes en radiospotjes) voor testen, quarantaine
en isolatie. Doel is onder de aandacht brengen, maar ook duidelijkheid
creéren over wanneer je in quarantaine moet, zodat men zich aan de

quarantaineregels houdt en de verspreidingskans verlaagd wordt.

- Sinds 9 april is er ook een speciale website live die test- en

quarantaineadvies op maat geeft via quarantainecheck.rijksoverheid.nl.
- Verder is er een duidelijke communicatiestrategie rondom de

quarantaineplicht, zodat reizigers goed op de hoogte zijn als ze Nederland

in- of juist uitreizen. De communicatiecampagne rondom de

quarantaineplicht is sinds 1 juni, de ingangsdatum van de plicht, live.

+ Sociale ondersteuning
- De quarantainegids staat online en is door de GGD-GHOR verspreid

(www.rijksoverheid.nl/quarantainegids). Het gebruik van de gids wordt

gestimuleerd door de GGD’en, in index- en BCO-gesprekken wordt

gewezen op de gids en in de GGD-brieven die iedereen na een gesprek

ontvangt staat de link naar de gids. Ook het Rode Kruis en gemeenten

wijzen op de gids.
- Quarantainecoaches ondersteunen mensen die steun nodig hebben en zelf

geen hulp kunnen organiseren.
- Het 'Let op Elkaar’-netwerk van het Rode Kruis staat met 85.000

vrijwilligers klaar voor hulp en steun.

- Met de VNG wordt overlegd over het versterken van de quarantaine-

aanpak op lokaal niveau. Gedacht wordt aan het stimuleren van

kennisuitwisseling tussen gemeenten over het aanbieden van sociale

ondersteuning en het verbinden van bestaand hulpaanbod.
+ Specifieke reizigersondersteuning
¢ Op dit moment worden reizigers dringend geadviseerd om na een reis in een

risicogebied 10 dagen in thuisquarantaine te gaan. Deze guarantaineperiode
kan opgeheven worden met een negatieve test vanaf dag 5.

Quarantainenaleving wordt gestimuleerd via de ‘Quarantaine Reischeck’.

Reizigers krijgen een praktisch gerichte, digitale checklist waarin verhelderd

wordt welke stappen ze moeten zetten bij terugkomst in Nederland. Van de

gebruikers die feedback hebben gegeven (N=841) geeft 75% aan de website

te scoren op (zeer) behulpzaam of neutraal. De Quarantaine Reischeck is

zichtbaar op verschillende plekken die reizigers kruisen. De tool wordt

bijvoorbeeld gepromoot op Schiphol, via relevante social media en media

voor speciale doelgroepen, zoals jongeren. Het aantal bezoekers groeit
steeds verder, totaal nu 760.000. Daamaast worden alle bestaande

informatiekanalen en apps voor reizigers via het ministerie van BZ ingezet
t.b.v. communicatie.

+ Verplichtend/minder vrijblijvend
- De quarantaineplicht, die sinds 1 juni van kracht is, is een verstrekkende

inperking van iemands vrijheid. Daarom is gekeken naar wat noodzakelijk
en proportioneel is. Vooral onder reizigers bleek de vrijwillige naleving
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onvoldoende (van positief geteste personen blijft 76% thuis en ontvangt

98% ontvangt geen bezoek, onder reizigers zijn percentages respectievelijk
25% en 52%). Het kabinet heeft er in het kader van noodzakelijkheid en

proportionaliteit voor gekozen om de quarantaineplicht te beperken tot

zeerhoogrisicogebieden. Dat zijn gebieden met zeer hoge incidentie,

gevaarlijke virusvarianten en/of onvoldoende surveillance (testen en

sequencing).
Er zijn tot en met 15 juni 2.125 ingenomen quarantaineverklaringen
verwerkt door het belteam van het ministerie van VWS. De verwerkte

verklaringen zijn allen nagebeld, tenzij het telefoonnummer niet was

ingevuld. Op basis van de ervaringen in de twee weken sinds

inwerkingtreding kan worden geconcludeerd dat in 2 tot 3% van de

gevallen het telefoongesprek aanleiding geeft om een melding te doen aan

een gemeente van mogelijke niet naleving van de quarantaineplicht.
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