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Respondent 10056167

R1 - Geeft aan dat het niet zo goed gaat, maar komt omdat hijin 2019 een beroerte heeft gehad. De
coronacrisis beinvloedt hoe hij zicht voelt. Zo kon hij een tijd geen fysio meer doen. Verder geen sociale
contacten/activiteiten meer, dat benauwt hem. Hij is heel voorzichtig/ houdt zich aan de maatregelen.
Denkt dat de gevolgen voor hem ernstig zijn vanwege slechte nierfunctie/ weerstand/ leeftijd
(risicogroep). Had van hem wel strenger gemogen qua maatregelen. Je aan de maatregelen houden doe
je gewoon, is niet maoeilijk. Hij doet dit voor kwetsbare groepen. Ergert zich aan mensen die de regels
overtreden. Spreekt mensen ook aan op hun gedrag. Zou graag willen dat mondkapjes verplicht worden.

R2 - Wordt wel een beetje down van de situatie. Maar, hij heeft in de aflopen twee weken toen bekend
werd dat restaurants weer open gingen meteen een paar reserveringen gemaakt voor juni. Hij vindt het
wel vreemd dat sportscholen pas september open mogen en ook vindt hij het wenselijk om te weten wat
het effect is van de mondkapjes. Acht de kans voor zichzelf nog steeds klein, hij houdt zich immers aan de
maatregelen. Hij geeft aan dat hij weer afspreekt met vrienden op 1,5 meter buiten, maar geeft ook toe
dat hij dat ook deed voordat dat versoepeld werd. Hij vindt dat hij zich verder nog strikt aan de
maatregelen houdt. Hij spreekt vrienden er ook op aan als hij denkt dat ze iets doen waar geen 1,5 meter
gehouden kan worden. Geeft aan dat hij het gebruik van mondkapjes toejuicht, maar toen hij er eentje op
deed bij de fysio besloot hij ter plekke toch om hem af te doen, “omdat het verschrikkelijk zat en ik
klachtenvrij was”. Maar zegt hij, ik ga er zeker gebruik van maken als het in het ov/ supermarkt moet.

R3 - Voelt zich beter door de versoepelingen. Hij gaat op korte termijn meerdere keren uit eten. Omdat
de maatregelen ook nog steeds gelden, acht hij de situaties redelijk veilig. Geeft aan dat hij zich nog
steeds zoveel mogelijk aan de 1,5 meter afstand houdt. Het lukt hem omdat hij bang is voor besmetting
en omdat de overheid zegt dat je dat moet doen. Met vrienden zijn er wel eens momenten dat je te
dichtbij komt omdat je er niet aan denkt. Zodra je je bewust wordt corrigeer je dat. Probeert drukke
plekken te vermijden, ook vanwege angst voor besmetting.

R4 - Heeft vakantieplannen gemaakt voor het buitenland/ najaar, nog niet geboekt. Reden om te gaan: ze
gaan normaliter ook, zijn eraan gewend en missen het. Maar ook het feit dat protesten en mensen die
met vliegtuig zijn geweest niet tot meer besmettingen hebben geleid geeft vertrouwen. Hij vertrouwt ook
op de luchtcirculatie in het vliegtuig. Reden om te wachten met boeken: even aankijken hoe het zich
ontwikkelt en of er positieve berichten van anderen zijn. Kans op besmetting speelt ook mee in de
afwepging. Gaat veelvuldig naar de horeca, ook binnen.

R5 - Geeft aan dat het goed gaat door de versoepelingen/ is minder angstig. Met bekenden let hij minder
op de risico’s van je niet aan de 1,5 meter houden. Hij zegt ik ben nog voorzichtig, maar minder
voorzichtig. Hij is ook weer gaan sporten. Maakt gretig gebruik van de versoepelingen. Over de vakantie is
hij een stuk twijfelachtiger dan in het vorige gesprek. Tussen de regels door lees je dat het met vrienden
niet altijd even goed lukt om 1,5 meter afstand te houden. Hij vindt of je nu wel of niet tot de risicogroep
behoort dat je je aan de maatregelen moet houden. Hij doet dat voor zichzelf en voor anderen.
Anderzijds noemt hij ook dat je het ook kunt overdrijven (met als voorbeeld dat iemand hem weigerde
om in de lift te stappen terwijl er volgens hem zat ruimte was).

R6 - Is op vakantie geweest in A’'dam, veel naar horeca geweest. Op vakantie naar geel gebied vindt hij
wel kunnen. Als je voorzichtig bent kun je het risico wel nemen. A’dam was in die zin ook een risico, maar
hij keek heel goed uit. Hij vindt het heel ergerlijk als mensen zich niet aan de 1,5 meter houden, zoals in
A’dam waar hij dat veel zag. Hij zoekt de situaties wel op, hoewel hij zich zelf daarbinnen wel aan de
maatregelen probeert te houden. Hij doet dat nog steeds voor zichzelf en voor anderen. Als het niet lukt
bijv in supermarkt dan komt dat door anderen. Hij vermijdt drukte. Als het ergens te druk is gaat hij weg,
of hij past bijv de tijd dat hij naar de supermarkt gaat erop aan. Hijis korte tijd verkouden geweest maar is
toen thuisgebleven tot over was en niet laten testen.
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Conclusie

Typering: ik zou de respondent typeren als een nalever on the edge (een compliant-high-risk-risk-
seeker/ nalever in risicogroep die risico’s neemt)

-Respondent vindt dat hij de maatregelen zelf goed opvolgt. Dat doet hij:
1) voor zichzelf (om niet besmet te raken - de gevolgen zullen voor hem behoorlijk ernstig
zijn omdat hij in risicogroep valt)
2) voor anderen
3) dat doe je gewoon.
Dat geeft hij in meerdere gesprekken aan. Als opvolgen niet lukt, dan komt dat door anderen. Stoort
zich aan niet-nalevers.

-In de eerste gesprekken is respondent behoorlijk angstig en voorzichtig, omdat hij in de risicogroep
valt (slechte nierfunctie/weerstand/beroerte gehad/leeftijd).

Maar: gaandeweg gaat hij meer risico nemen. Zodra er versoepelingen zijn (bijv horeca en
sportscholen weer open) maakt respondent er gretig gebruik van. Hij zegt dat hij binnen die situaties
dan nog steeds voorzichtig is (hoewel hijin de horeca ook wel binnen gaat zitten). Ook is hij op
vakantie gegaan naar A’dam (als je voorzichtig bent kun je het risico wel nemen zegt hij).

Dus: Respondent is dus enerzijds heel voorzichtig vanwege het feit dat hij in de risicogroep valt/
angst voor besmetting, anderzijds zoekt hij deels wel risicovolle situaties op — volgens mij omdat hij
heel erg gewend is aan leuke dingen doen met vrienden, uit eten gaan en dat heel erg zijn stemming
bepaalt. Hij is ook niet altijd even consequent: zo vindt hij dat hij de maatregelen goed naleeft, maar
met vrienden gebeurt het wel eens dat de 1,5 meter toch niet lukt (‘dat gebeurt gewoon’). Ook
besloot hij bij de fysio uiteindelijk geen mondkapje op te doen omdat hij het verschrikkelijk vond en
geen klachten had, maar hij zou het zeker toejuichen als het overal verplicht zo worden.

Ronde 7: benieuwd hoe het met respondent gaat nu er weer strengere maatregelen komen (persco
13/10), zoals horeca dicht. Ook hoe hij omgaat met minder bezoek. Maakt hij zich weer meer zorgen
over zichzelf nu de besmettingen oplopen?



