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Afnemer en ondersteuner NA

Persoonlijke hygiénemaatregelen

.

3

Steek lang haar op of draag het bijeengebonden.
Houd baarden en snorren kort en schoon.

Draag geen hand- en polssieraden of lange kettingen.
Draag geen lange oorbellen.

Draag geen braces aan handen en/of onderarmen.
Nagels zijn kort geknipt en schoon.

Draag geen nagellak en of kunstnagels.

Dek wondjes af met waterafstotende pleisters

Laat je persoonlijke spullen in de omkleed/pauzeruimte

Aankleedprocedure
In de pauzeruimte

L,
%

Ondersteuner NA en afnemer desinfecteren de handen
Afnemer trekt schort met lange mouwen aan. Zo nodig helpt ondersteuner NA met

aankleden (achterzijde goed dicht?)

3.

Afnemer zet FFP1 (of FFP2) mondneusmasker op, ondersteuner NA zet chirurgisch

mondneusmasker op (let op: onderkant onder de kin, bovenkant over de neus, duw
neusklem goed aan!).

Zorg ervoor dat het masker overal goed aansluit

4. Afnemer zet spatbril op

5. Afnemer zet desgewenst muts/haarnetje op

6.

\ i

voor

Afnemer trekt handschoenen aan (handschoen over manchet)

bereiding

In de bemonstertent

.

Zet 3 tafels klaar om de spullen op te leggen (1 voor afnemer, 2 voor materialen, 3

voor ondersteuner NA ), als deze nog niet klaar staat.

2. Contact met de patiént is op afstand. Alleen de afnemer komt binnen de 1,5 meter
cirkel.
3. Materialen samen klaarleggen:
1. Container tussen tafels inzetten
2 Leg een wegwerptafellaken of een onderlegger op de tafels en klem
vast
3 Ondersteuner NA zet een rekje klaar op tafel 2 met schone buisjes
waarop een etiket met barcode is geplakt.
4, Zet flacon handdesinfectans, doos handschoenen, op tafel afnemer
(zie afbeelding 1)
5. Ondersteuner NA zet op tafel 2 de box met voorraad materialen, fles

alcohol 80%/70%, gaasjes, pen, rekje met gestickerde buisjes vloeistof, en
maakt 2 bekkens klaar met 1 keelwat, 1 neuswat, 1 buisje vloeistof, 1
tongspatel en 1 tissue (zie afbeelding 2)

6. Afnemer pakt voor elke nieuwe afname met schone handen een
gevuld bekken van de tafel
7 Zet (oranje) lab koffer op de grond met daarin een geopende grote

safetybag

31965



<)

Afbeelding 1: tafel afnemer Afbeelding 2: Tafel assistent

Werkwijze monsterafname
1. Ondersteuner NA blijft buiten 1,5 m zone
2. Patiént komt aanrijden. Ondersteuner NA controleert naam patiént
3. Laat de persoon in de auto zitten en vraag hem/haar de auto op de handrem te
zetten(!), de motor uit te zetten, en benen buiten de auto te draaien, terwijl hij /zij blijft
zitten in de auto. Laat wel wat naar voren schuiven op de rand van de stoel. Of laat de
persoon plaatsnemen op de achterbank aan de kant van de bemonsteraar.
4. Afnemer vertelt patiént kort wat er gaat gebeuren
5. Afnemer neemt eerst de keelwat af en vervolgens de neuswat

Werkwijze keelwat

. Maak de verpakking van de keelwat open

. Pak een buisje met etiket, draai het open, zet het buisje in het rekje en leg
dopje ernaast

. Laat patiént het hoofd achterover buigen

. Gebruik eventueel spatel om tong naar beneden te duwen

. Strijk wattenstok langs achterwand van de keel (dit geeft kokhalseffect)

. Plaats de wat in het virustransportmedium (het buisje)

. Knip/breek de wattenstok af en laat het buisje open voor neuswat

. Gooi afval weg in vuilniszak (tongspatel, verpakkingen)

Werkwijze neuswat alleen uitvoeren indien de specifieke nasofarynx wat aanwezig is, dus
niet met een keelwat een neuskweek afnemen.

. Geef de patiént een tissue en laat patiént neus snuiten

. Maak de verpakking van de neuswat open

. Laat patiént hoofd achterover buigen

. Trek de neuspunt iets omhoog

. Schuif de wattenstok voorzichtig door een neusgat zo diep mogelijk in de
neus tot een lichte weerstand wordt gevoeld (ongeveer 3/4 van het stokje gaat neus
in)

. Roteer de wattenstok enkele malen rond in het neusgat tegen de
achterwand (nasofarynx)

. Trek de wattenstok langzaam terug

. Plaats deze wat ook in het buisje vloeistof (medium)

. Knip/breek de wattenstok af en draai buisje goed dicht

. Scan de barcode van het buisje

. Zet het buisje in het daarvoor bedoelde rekje in de koffer , waarin een

safetybag is geplaatst
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Opruimen werkplek na elk getest persoon (afnemer)
. Bekken kan blijven staan. Onderlegger kan blijven liggen. Gooi na 1 dagdeel
weg.
. Gooi overige gebruikte, vieze materialen weg
. Trek de handschoenen uit en gooi weg in de vuilnisbak
. Desinfecteer de handen.
. Trek schone handschoenen aan voor de volgende test
. Afnemer pakt met schone handen van de 2e tafel een bekken met nieuw

afnamemateriaal

5.  Ondersteuner NA (bemonstering)

Materialen
e Laptop met internetverbinding (op locatie aanwezig)
e Scanner

e Login voor CoronlT (indien medewerker van GGD West-Brabant)
e Evt. Mond-neus masker (GEEN handschoenen)
¢ Fles handdesinfectans

00-9.00 uur: Voorbereiden
e Etiketten met streepjescode in de lengterichting plakken op de labbuisjes met schone,
gedesinfecteerde handen. De labbuisjes plaatsen in een rekje. Het rekje plaatsen op de tafel van
de assistent.
e Laptop reinigen:

o Afnemen met vochtige, wegwerp allesreinigerdoekjes.

o Aan het begin van de dienst

o Voor terugplaatsing infaan oplader

o Voor overdracht aan collega
e Laptop met scanner klaarzetten in de tweede tent van de straat, op de tafel van de assistent
(tafel 2) (schoon gedeelte)
¢ Inloggen in CoronlT. Bedien de laptop met schone handen, dus nadat je de handen hebt
gedesinfecteerd.
e Geel hesje met GGD-logo aantrekken.
¢ Mondmasker opzetten.
¢ Fles handdesinfectans op tafel zetten
e Zet op de tafel naast de afnemer een rekje met buisjes klaar waarop je etiket met barcode
hebt geplakt
e Maak 2 bekkens klaar met 1 neuswat, keelwat, tongspatel, buisje vloeistof en tissue voor de
afnemer
e Vul na elke afname een nieuw bekken voor de afnemer
e Desinfecteer je handen na circa 10 cliénten met handalcohol
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