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Procedure schoonmaak kweekstraat

Lees voor je begint de hele procedure door
Controleer altijd in de richtlijnen:

o]

Welke persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) noodzakelijk zijn

Algemene tips:

A.

w

G B

B.
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Kledingadvies: draag geen loshangende kleding, zorg dat de onderarmen onbedekt zijn,
zorg dat kleding goed wasbaar is (geen wol); haren vast en geen sieraden.

Neem zo min mogelijk persoonlijke spullen mee en houd ze in het ‘schone’ gedeelte van de
kweekstraat. Zet je telefoon uit.

Voor de schoonmaak is geen aanvullende PBM nodig, indien dit wel nodig is staat dit
genoemd in de procedure.

De kweekteams zijn verantwoordelijk voor het opbergen van alle materialen zodat de
schoonmaak niet gehinderd wordt tijdens de schoonmaakwerkzaamheden.

Calamiteit (bij braken of bloed)
In de hal door administratie, in de spreekkamer door afnemer (na
afronden kweekafname bij desbetreffende patiént)

. Trek handschoenen aan. (verwissel de handschoenen alleen tussendoor indien zij vuil zijn

geworden bij het opruimen)

. Draag een wegwerphalterschort.

Ruim eerst het overtollige lichaamsvloeistof op met wegwerppapier (tork staat op de tafel
achter de spreekkamers). Gooi dit direct weg (neem een afvalbak mee naar de plek).
Reinig de plek met een Glorix schoonmaakdoekje en droog na met wegwerppapier.
Desinfecteer de plek met alcohol 70% en laat drogen aan de lucht.

Trek de handschoenen en het wegwerpschort uit en gooi dit direct in de afvalbak.
Desinfecteer de handen met handalcohol.

Schoonmaak door schoonmakers

Er zijn voor de reguliere schoonmaak en voor de schoonmaak van de kweekstraat geen
aanvullende maatregelen nodig. De standaard uitrusting van de schoonmaker is voldoende.
In de kweekstraat is de schoonmaak verantwoordelijk voor het schoonmaken van de vloeren
in hal en spreekkamers, de toiletten en de diverse handcontactpunten.

De overige schoonmaak in de kweekstraat wordt uitgevoerd door de kweekteams als
onderdeel van de procedure.

De schoonmaker maakt alleen schoon wanneer er géén patiénten in de gehele kweekstraat
aanwezig zijn. Dus vooraf aan start kweekstraat, in de pauze of aan het eind van de dienst.
De vloer dient huishoudelijk te worden schoongemaakt. Afhankelijk van de afspraken met
de schoonmaakdienst, tussen de diensten door en aan het eind (of de volgende ochtend
gezien de openingstijden van de kweekstraat) Dit kan met de gebruikelijke vloerreiniger.
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Mogelijke handcontactenpunten kunnen op huishoudelijke wijze worden schoongemaakt.
Hiervoor kan het gebruikelijke schoonmaakmiddel van de schoonmaakdienst gebruikt
worden. Onder handcontactpunten worden de deuren, deurklinken, de reling in het
fietsenhok en de knop in de fietsenstalling om het hek te openen verstaan.

Er is een toilet bij de uitgang waar patiénten eventueel gebruik van kunnen maken. De deur
is gebarricadeerd. Indien het toilet toch door een patiént wordt gebruikt dient het toilet op
de gebruikelijke manier schoongemaakt te worden.

De schoonmaker maakt alleen schoon in kweekstraat wanneer er géén patiénten aanwezig
zijn.

Aan het eind van de schoonmaak dienen de schoonmaakmaterialen volgens eigen
instructies verwerkt te worden.

Aanvullende informatie over schoonmaak

Alle oppervlakken die mogelijk besmet kunnen zijn, worden schoongemaakt en indien nodig

gedesinfecteerd door de kweekteams. De schoonmaker in de kweekstraat hoeft mede daarom de

afgespreken onderdelen alleen huishoudelijk te reinigen.

Het virus is goed te verwijderen door regelmatig de ruimte huishoudelijk te reinigen. Hierdoor wordt

de besmettelijke virusload sterk naar beneden gebracht. Het risico dat de eventuele nog aanwezig

virusresten een besmettingsgevaar vormen is minimaal.

Algemene aandachtspunten schoonmaak

Werk met schone materialen, bij voorkeur disposable materialen.

Maak handcontactpunten (deuren, deurklinken e.d.) extra vaak schoon gedurende de dag.
Werk van vuil naar schoon.

Reinig eerst droog en daarna nat.

Vervang het sopwater en schoonmaakmaterialen wanneer het zichtbaar vuil is.

Maak meerdere keren per dag schoon, let hierbij extra op de handcontactpunten.

Daarnaast blijven de door het RIVM geadviseerde algemene hygiéne maatregelen gelden.

Houd 1,5 meter afstand.
Schud geen handen van collega’s, bezoekers en klanten.

Was de handen regelmatig met water en zeep en droog goed af met papieren handdoekjes.

Hoest en nies in de binnenkant van de elleboog.
Gebruik papieren zakdoekjes voor het snuiten van de neus.

C. Verschillen reinigen en desinfectie

Reinigen
Definitie LCHV: Reinigen is stof en vuil verwijderen, bijvoorbeeld door te stofzuigen of te
dweilen.

Reinigen doe je met een schoonmaakmiddel zoals met een allesreiniger en met schone
schoonmaakmaterialen.

In de kweekstraat maken we voor het reinigen gebruik van bijvoorbeeld de Glorix
schoonmaakdoekjes.

Er zijn afspraken gemaakt over wat er door wie wordt schoongemaakt. Dit is terug te vinden
in de procedures.
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Desinfectie
Er is een verschil tussen het desinfecteren van de handen en het desinfecteren van
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materialen en opperviakken.

Handen

Definitie LCHV: Een middel dat de tijdelijke (=transiénte) micro-organismen, verkregen door
bijvoorbeeld handcontact of contact met besmette voorwerpen verwijdert en zorgt voor de
reductie van residente (=lichaamseigen) micro-organismen.

Zijn uw handen niet zichtbaar vuil? Dan mag u kiezen 6f u uw handen wast of desinfecteert.
Pas deze manieren niet direct na elkaar toe.

Voor goede handhygiéne is het voldoende als u alleen wast of desinfecteert. Door het beide te
doen, zal uw huid meer uitdrogen en sneller beschadigen.

Handen desinfecteer je met een handalcohol. In handalcohol zit een speciale terugvetter die
tegelijkertijd de handen verzorgt., daar is het echt alleen geschikt voor de handen.

Oppervlakken en materialen
Definitie LCHV: Desinfecteren is het doden van ziekteverwekkers met een speciaal daarvoor

bestemd desinfecterend middel.

Let op: desinfecteer alleen nadat éérst is schoongemaakt. Desinfecterende middelen werken
onveoldoende als iets nog nat, vuil of stoffig is.

Desinfecteer alleen als het echt nodig is (in verband met mogelijke resistentievorming van
bacterién).

Gebruik het desinfectiemiddel altijd volgens het gebruiksvoorschrift. Zorg dat het opperviak
goed nat gesprayd is en laat het aan de lucht drogen.
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