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10 126To 10 2e @rivm nl] |@rivm nl] 10 2e @rivm nl]
irivm nl

From

Sent

Subject RE Cijfers over leefstijl
Received

Mon 6 29 2020 8 35 47 AM

Mon 6 29 2020 8 35 48 AM

10 2a
Goedemorgen

Mijn vraag is of een vragenlijst de beste manier is om te meten wat zij willen meten of een makkelijker manier

Zijn er niet betrouwbaarder methodes waar bv geheugen en minder belangrijke rol spelen

10 2e

10 2e 10 2e @rivm nlFrom

Sent maandag 29 juni 2020 09 08

1° 2e 10 2e 10 2e|@rivm nl |@rivm nl |@rivm nlTo m m

|@rivm nl

Subject FW Cijfers over leefstijl

Hoi Kernteam

Om 11 00 heb ik overleg met vragenlijstclubje Een van de grootste mogelijke aanpassingen in ronde 5 is verzoek

van VTV om extra vragen met betrekking tot leefstijl op te nemen Lukt het jullie om even naar onderstaande

voorbeeld items te kijken We horen graag hoe het kernteam hier tegenaan kijkt

10 2e

10 2e 10 2e karivm nlFrom

Sent maandag 29 juni 2020 08 49

10 2e 10 2e 10 2e 1D 2el@rivm nl l@rivm nlTo

|@rivm nl

10 2e @rivm nlCc

Subject FW Cijfers over leefstijl

Hoi

Hierbij alvast een aantal voorbeeldvragen over leefstijl voor de VTV We hebben het er straks over ben benieuwd

hoe het kernteam er over dacht

groet 10 2e

d0 2e E 10 2e l@rivm nlFrom

Sent zaterdag 27 juni 2020 20 04

10 2e 2e ooii2« I 10 2e 10 2al@rivm nl |
|@ rivm nl

l@rivm nlTo

10 2e i 2eCc

Subject RE Cijfers over leefstijl

Fijn als we inderdaad vragen over roken alcohol bewegen en overgewicht mee kunnen nemen Een aantal van

deze indicatoren zal ook geanalyseerd worden door het CBS op de GE over 2020 en dan naar kwartaal Dat zou ook

al wat op kunnen leveren maar het betreft dan veel kleinere aantallen en bewegen doen ze niet

We willen zoals ik eerder al beschreven heb scenario s opstellen hiervoor en dan zouden we graag willen weten

hoeveel de indicator is veranderd door corona Dat zal natuurlijk niet keihard zijn maar als we bijvoorbeeld
veronderstellen dat door de corona er 3 meer rokers zijn Dan zouden we dat willen kunnen onderbouwen met

cijfers van de gedragsunit en eventueel ook de GE

Het zou mooi zijn als de vragen voor de gedragsunit redelijk aansluiten bij de GE maar het is ook al goed als we

hierdoor een indicatie krijgen in de verandering Hieronder een voorzet maar ik heb geen flauw idee of dit zo kan

Aan welke van de volgende criteria voldoet u

• Ik rookte voor de coronacrisis niet en nu ook niet
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• Ik rookte voor de coronacrisis niet en nu wel

• Ik rookte voor de coronacrisis wel en nu niet

• Ik rookte voor de coronacrisis wel en nu ook nog

Ik denk niet dat je iets kunt met soms roker en dagelijks roker

Bent u door de coronacrisis zwaarder geworden of minder zwaar

• Flink afgevallen meer dan 5 kg eraf

• Licht afgevallen 2 kg tot 5 kg eraf

• Zelfde gewicht tussen 2 kilo eraf en 2 kilo erbij
• Licht aangekomen 2 kg tot 5 kg erbij
• Flink zwaarder meer dan 5 kg erbij

Deze vraag heeft zo geen relatie met overgewicht maar dat zal lastig zijn denk ik

Bent u door de coronacrisis meer of minder gaan drinken

• Flink minder gaan drinken meer dan 5 glazen per week minder

• Licht minder gaan drinken 2 tot 4 glazen per week minder

• Zelfde alcoholgebruik tussen 1 glas minder en 1 glas meer per week

• Licht meer gaan drinken 2 tot 4 glazen per week meer

• Flink meer gaan drinken meer dan 5 glazen per week meer

Bij bewegen kijken we volgens mij hoeveel mensen er voldoen aan de beweegnorm Maar zo n vraag kun je niet

stellen denk ik Dus ik hoop dat jullie hier ideeen over hebben

Ik ben de komende twee weken vrij Fijn als je dit met^^^enl
vragen die meegenomen kunnen worden Ik heb daar minder verstand van Als het niet kan doen we het met wat

er nu qevraaqd wordt

Groel

wilt bespreken en met hen kijkt wat zinvolle10 2e

10 2e

10 2e

Adeling Kennisintegratie Volksgezondheid en Zorg KVZ

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu

Tel nr

E mail

we rkdagen^^^^
Secreta riaaf^maTF

irivm nl0

£
rivm nl en telefoon d0 2em

10 2e 10 2e @rivm nlVan

Verzonden donderdag 25 juni 2020 16 24

Aan

Onderwerp RE Cijfers over leefstijl

10X2e I 10 2e 10 2e 10 2e R I0 2e@rivm nl |@rivm nl

Goed om te weten en dat zal wel lukken Zij is net aangesloten bij de voorbereidingsclub van de vragenlijst

{io 2ej | 10 2e 10 2e l@rivm nlFrom

Sent donderdag 25 juni 2020 16 14

10 2e 10 2e 10 2e R 10 2el@rivm nl l@rivm nlTo

Subject RE Cijfers over leefstijl

Hoi

Lijkt me ook een goed moment om wat meer aan te haken Zij wilde nl graag vanuit de CGU meedenken

met de VTV

Groet

10 2e

l@rivm nlFrom

Sent 25 June 2020 16 00

10 2e 10 2e

rivm nlTo m

Cc m pj |@rivm nl
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Subject RE Cijfers over leefstijl

I0 2e

Ter info we hebben een voorstel gedaan om voor de VTV extra vragen over leefstijl mee te nemen in de 5e ronde

van de vragenlijst van de gedragsunit Het gaat daarbij om vragen over roken alcohol bewegen en overgewicht
We hebben dit besproken in de voorbereidingsclub van de vragenlijst en morgen wordt dit voorgelegd aan het

kernteam van de gedragsunit Over het algemeen is er terughoudendheid mbt nieuwe vragen vanwege de lengte
van de vragenlijst maar ik hoop dat hier wel ruimte voor gemaakt kan worden

gepleit

en ik hebben hier iig voor10 2e

Als we hiermee aan de slag kunnen zouden we maandag bij jullie aankloppen om samen naar de vragen te kijken
In de loop van volgende week moet dit helemaal rond zijn
Dus goed om alvast te weten hopelijk past dit bij jullie in de agenda s

Ik hou jullie op de hoogte
Tot birm^Qj^QIIfc
groet 10 2e

10 2e E 10 2e 5 rivm nlFrom

Sent woensdag 10 juni 2020 09 29

rivm nlTo m

@rivm nlCc PJ

Subject RE Cijfers over leefstijl

Hoi 10 2e

Dank voor je reactie

Fijn als we half eind juni kunnen kijken of we een paar vragen zouden kunnen toevoegen Jij neemt tzt contact met

ons ch^

Groet[ 10 2e

10 2e

Adeling Kennisintegratie Volksgezondheid en Zorg KVZ

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu

Tel nr

E mail I

10 2e

l@rivm n I10 2e

10} 2e

10 2e 10 2een xeieroonoecrcianaai err

10 2e 10 2e @rivm nlVan

Verzonden woensdag 10 juni 2020 08 27

Aan [
CC ®
Onderwerp RE Cijfers over leefstijl

rivm nl

@rivm nlPJ Pj

10 2eHoi

Dank voor je toelichting ik begrijp het

We zijn nu bezig met de puntjes op de i van vragenlijst 4 die op 17 juni de deur uit gaat Na 17 juni beginnen we
snel met aanpassingen in vragenlijst 5 die 3 weken later verstuurd wordt Er is per ronde ruimte voor wat

aanpassingen en aanvullingen Een groot deel van de vragen wordt elke ronde gebruikt
Er is financiering aangevraagd om de vragenlijst na ronde 5 nog enkele keren te kunnen herhalen maar het is nog

niet duidelijk hoe dat gaat lopen

Ik zet dit punt in ieder geval op de lijst met mogelijke aanvullingen voor vragenlijst 5 Tzt 2e helft juni neem ik

dan contact met jullie op om te kijken hoe we die vragen zouden kunnen uitwerken

Bijgesloten alvast de leefstijlvragen die nu worden uitgevraagd

10 2egroet
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10 126 R 10 2e l@rivm nlFrom

Sent dinsdag 9 juni 2020 16 05

rivm nlTo m m

|@rivm nlCc 2
Subject Cijfers over leefstijl

m H

Voor de corona VTV willen we een aantal scenario s doorrekenen Bijvoorbeeld voor roken

We veronderstellen dat door de coronacrisis meer mensen zijn gaan roken We willen graag weten of dat zo is en

hoe groot die toename ongeveer is

Stel de toename is 3 procentpunt Dus van 22 naar 25 Dan kunnen we een aantal scenario s bedenken met de

rook experts wat dit voor de toekomst betekent Bijvoorbeeld scenario 1 is dat dit na een paar jaar weer is

weggeebd optimistisch Scenario 2 is dat dit altijd 3 punt hoger zal blijven pessimistisch Scenario 3 er iets

tussen in realistisch

Deze drie varianten kunnen we combineren met de update van het trendscenario van de VTV 2018 die zijn al

klaar
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Met de toekomstige scenario s over roken kunnen we ook scenario s maken over de toekomstige sterfte door roken

Dus door de coronacrisis sterven er in de toekomst meer mensen door roken Je krijgt dan zoiets is nog een

kladje
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verschil in sterfte met basisscenario
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Maar we willen graag een redelijke schatting van de verandering door de coronacrisis

En we willen graag een aantal realistische scenario s van het verloop naar de toekomst

Als voorbeeld hier roken maar zoiets willen we ook voor alcoholgebruik overgewicht en bewegen
Ik hoop dat je even mee wilt denken of we iets kunnen doen met de enquete van de gedragsunit Kunnen we daar

een paar simpele vragen toevoegen

Bijvoorbeeld over roken

Aan welke van de volgende criteria voldoet u

• Ik rookte voor de coronacrisis niet en nu ook niet

• Ik rookte voor de coronacrisis niet en nu wel

• Ik rookte voor de coronacrisis wel en nu niet

• Ik rookte voor de coronacrisis wel en nu ook nog

Ik hoor graag va^
Dank alvast groet

✓entueel overleggen we binnenkort even

10 2e

10 2e

7\aenn^\enmsinTegrati^7on^ en Zorg KVZ

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu

Tel nr
^

E mail ■iMiW3M@rivm nI

MJ

Secretariaat email l@rivm nl en telefoon 10 Z»


