Corona Gedragsunit

Gedragswetenschappelijke expertise
tbv gezondheid in coronatijd
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Gedrag van het virus & gedrag van de mens

Beperk het contact met anderen.
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i’ Deze simulaties kennen een mate van onzekerheid:
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+ toevallige fluctuatie (m.n. beginfase)

+ verschillen tussen personen in contactgedrag
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Tijd sinds aanvang van epidemie
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Gedrag is meer dan
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Corona Gedragsunit (sinds eind maart 2020)

Expertise van de gedragswetenschappen beschikbaar maken voor overheids-
beleid en communicatie om preventiegedrag en welzijn bevolking maximaal te
ondersteunen ten tijde van de Corona-pandemie en gedurende de nasleep.

Beleid: NCTV input COM: Brondocument, COM: NKC, campagne,
(eenmalig vooralsnog) websites Rijk & RIVM persconferenties

4 A 4

Corona Gedragsunit:
Kernteam & RIVM GET

1

Wetenschappelijke ZonMw/NWO Thema instituten
adviesraad 3 onderzoek ism GGD < (Trimbos, Pharos, e.a.)
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Gezond blijven in corona-tijd

Alles is voor iedereen nu anders. De
gedragsregels vragen aanpassingen van
gewoontes. Dit doen we best goed.

Maar: hoe blijf je nu gezond?

En hoe houd je de gedragsregels vol? Mentale Bewegen Voeding
gezondheid

Leefstijladvies in corona-tijd
www.loketgezondleven.nl/coronavirus

Met advies van het LCI en van de
wetenschappelijke adviesraad van de

corona gedragsunit, beide van het RIVM. [JGUCLEINELELER Sociale interactie Seksualiteit
drugs

. eerlijk over eten kenniscentrum TTilleOS
Mgl ingRERHL A sport l l instituut

Sue SOAIDS  PHARKS  veiligheid@nl




229454

Onderzoek naar gedrag & welzijn
e Hoe gaat het met de NL bevolking en houdt men het vol?

¢ Vragenlijst onderzoek samen met GGDGHOR/GGD-en, 2-wekelijks:
- Gedrag: alle maatregelen
- Oorzaken van: risicopercepties, draagvlak, effectiviteit, normen
- Welzijn: sociaal, fysiek, mentaal
- 50.000+ respondenten

e Verdieping:
- 0.a. interviews specifieke doelgroepen: Waarom? Oplossingen?

%ﬂ ,% N’ ZonMw

NEDERLAND
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Enkele uitdagingen die ons te wachten staan

Op korte termijn:
- Volhouden: kosten/baten, sociale normen, gewenning
- Welzijn: fysieke, sociale en mentale gezondheid ondersteunen
- 1.5m maatschappij: Hoe op grote schaal effectief in te richten?
- Apps: 60% gebruik en zelfisolatie bij signaal

Maar ook:

Effecten uitstel behandelingen en zorgmijding
Effecten van recessie op gezondheid en zorg
Effecten op psychische problematiek

Effecten op solidariteit

rivm.nl aIIeenm krijgen we
corona onder controle
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Vanaf hier reserve
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Kader Preventiegedrag
Fase 1: opstarten Fase 2: volhouden

2a. Motievenvoorvolhouden
—p Positief affect, intrinsieke redenen, —

1a. Risico inschatting consistentmeteigenidentiteit

Vatbaarheid & ernstversus(sociale)
voordelen van risicogedrag
2b. Zelfregulatie
L—» Oudegewoontesoverwinnen, _]

1b. Effectiviteit response belonen, leren &verbeteren

Geloof dat gedragsadviezen -

opvolgen risico effectiefverlaagt
Gedrag: Starten 2c. Gewoontes Gedrag:volhouden
l—p Ofmenwelofniet ey Verwijderen cues oude gewoontes, medey. Ofmen welof niethet
1c. (Sociale) Barrieres & Self-efficacy adviezenopvolgt introduceren cuesvoor nieuwe gedragblijvend vertoont
Ongemak & kosten versus -
vertrouwen die te overwinnen =
2d. Middelen

—— Psychologischeen fysieke —

1d. Cue tot actie capaciteit om gedrag vol te houden

Interne of externe trigger:sociale

normen, media, zorgprofessional 2e. Omgeving & saciale invioeden
A Ly Mogelijkheden, incentives, sociaal
| ondersteunende omgeving
1
1
i
[ Leren & Evalueren <
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