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INLEIDING

Dit protocol is een afgeleide van het protocol veilige opstart
betaald voetbal 2020/'21. Gegeven de nieuwe maatregelen die
per 14 oktober zijn ingevoerd, is gekozen om met de Vrouwen
Eredivisie nadrukkelijker aan te sluiten bij de Eredivisie
mannen en de Keuken Kampioen Divisie. Dit geldt ook voor
trainingen. Daaromis in de bijlage het protocol ‘volledig trainen
in coronatijd’ toegevoegd zoals dit al sinds de zomer geldt.
De reeds geldende maatregelen omtrent hygiéne en testen
worden daarmee aangescherpt. Het protocol is tot stand
gekomenin overlegtussende KNVB en de clubs die uitkomen
inde Vrouwen Eredivisie.

Met dit document wordt enkel becogd het zo veilig en medisch
verantwoord mogelijk kunnen organiseren van wedstrijden
zonder aanwezigheid van publiek. Dit altijd met inachtneming
vande voorschriften vande Rijksoverheid enlokale overheden
en de richtlijnen van het RIVM.

Door het coronavirus is de continuiteit van het huidige voetbalseizoen omgeven
door onzekerheid. Met dit protocol willen we alles in het werk stellen om de
wedstrijden zoveel mogelijk doorgang te laten vinden. Het liefst doen we dat
uiteindelijk met publiek, maar de realiteit is dat we op de korte termijn tevreden
moeten zijn dat de wedstrijden doorgang kunnen vinden. Dit protocol biedt
richtlijnen omin dat geval alsnog op een veilige, verantwaorde manier voetbal-
wedstrijden te kunnen organiseren zo lang er geen publiek welkomis.

Dit protocol is vastgesteld door het bestuur amateurvoetbal op grond van het
bepaalde in artikel 31 van het Reglement Wedstrijden Vrouwen. Deze bevat
richtlijnen en bindende instructies voor clubs uit de Vrouwen Eredivisie om
wedstrijden in de Vrouwen Eredivisie, de Eredivisie Cup en wedstrijden die door
clubs georganiseerd worden in het KNVB-bekertoernoai op een verantwoorde
enveilige manier zonder publiek te kunnen organiseren.

Op basis van nieuwe ontwikkelingen, inzichten, maatregelen en richt-
lijnen zal dit protocol continu worden geévalueerd en doorontwikkeld.

De clubs dienen lokaal invulling te geven aandit protocol. Omdat de ene wedstrijd
in een stadion gespeeld wordt en de andere weer op een sportcomplex, moet
lokaal maatwerk worden geleverd. Het is van groot belang dat clubs voortdurend
overleggen met lokale stakeholders. Naast de gemeente is het van belang om
de lokale Gemeentelijke Gezondheidsdienst (GGD) hierbij te betrekken.

Vanzelfsprekend zijn de KNVB en het Voetbal Medisch Centrum van de KNVB
bereikbaar voor vragen, reviews, advies of hulp bij de lokale invulling van deze
aangepaste wijze van het organiseren van wedstrijden. De KNVB zal ook actief
contact blijven onderhouden met de clubs om zorg te dragen dat het protocol
adequaat wordt ingevuld en nageleefd op lokaal niveau. Ditis in het belang van
de continuiteit van de gehele Vrouwen Eredivisie.
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Het is waarschijnlijk dat nieuwe ontwikkelingen zich blijven aandienen. Daarom
worden de maatregelen van de overheid, adviezen van het Rijksinstituut voor
Volksgezondheid en Milieu (RIVM), World Health Organization (WHO) en medi-
sche experts, en maatregelen uit andere landen waarin competities worden
(uit)gespeeld continu gemonitord en geévalueerd.

Ditis een eerste versie van dit protocol, gebaseerd op de nieuwe
coronamaatregelen die de overheid heeft aangekondigd op
14 oktober.
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HOOFDSTUK T

' ROUTEKAART

1.1

OVERHEIDSMAATREGELEN

Ergelden momenteel landelijke maatregelen om de verspreiding van het corona-
virus, dat de ziekte COVID-19 veroorzaakt, in te dammen. Deze maatregelen
worden afgekondigd door het kabinet, mede op advies van het RIVM. De 25 veilig-
heidsregio’s zijn gemeente-overstijgend verantwoordelijk - met inachtneming
van de aanwijzingen van de minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
(VWS) - voor de bestrijding van de crisis. Daarnaast coérdineren de veiligheids-
regio’s met gemeenten, brandweer, Geneeskundige Hulpverleningsorganisatie
(GHOR) en palitie de regionale uitvoering van de overheidsmaatregelen. Tijdens
deze crisis wordt een aantal gemeentelijke bevoegdheden overgenomen door
de voorzitter van de veiligheidsregio.

Bij de uitvoering van dit protocal, zullen altijd de op dat moment geldende maat-
regelen worden nageleefd en geintegreerd in de planvorming.
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1.2 FASES VROUWEN EREDIVISIE

De voetbalbranche moet voorbereid zijn op alle ontwikkelingen rondom het
coronavirus. Er moet bijvoorbeeld ook rekening worden gehouden met een
scenario waarbij het virus weer sneller om zich heen grijpt en maatregelen
weer worden opgeschaald. Dat betekent dat er verschillende scenario’s worden
uitgewerkt. Hiermee kan snel geschakeld worden indien de situatie verandert.
De Vrouwen Eredivisie zal zich naar verwachting op verschillende momenten
door de volgende fases bewegen:

TEST FASE

VOLLEDIG ER KUNNEN

TRAINEN TRAININGS-
WEDSTRIJDEN

BEPERKT GESPEELD WORDEN
TRAINEN VROUWEN TUSSEN TWEE
—————————— EREDIVISIEKAN VERSCHILLENDE
GEEN VOETBAL HERVATTING VOLLEDIG TRAINEN PROFESSIONELE
TRAININGS- (INCLUSIEF TEAMS

ACTIVITEITEN CONTACT)

Al VROUWEN
SPORTFACILITEITEN EREDIVISIE

ZIJN GESLOTEN EN
ER GELDT EEN
VERBOD 0P
SAMENSCHOLING

WEDSTRIJDEN
MET VOLLEDIG
WEDSTRIJDEN | PUBLIEK
MET BEPERKT
PUBLIEK WEDSTRIJDEN
et G
1 WEDSTRIJDEN bt e WORDEN ZONDER
1 ZONDER PUBLIEK A, BEPERKINGEN.
I BEPERKT AANTAL
| ALLEOFFICIELE BEZOEKERS
 COMPETITIES KUNNEN WELKOM.
! WORDEN GESPEELD, MAAR
I ZONDER DE AANWEZIGHEID
1 VAN PUBLIEK.
1
I
I
|
1
I
1
I

In dit protocol ligt de focus op het zo veilig en medisch verantwoord
mogelijk organiseren van wedstrijden zonder publiek.

952911



DEN ZONDER

PROTOCOLSDYAWED S

HOOFDSTUK 2

' ZONERING

EN AAN-
WEZIGHEIDS
PLAN

Het voornaamste uitgangspunt bijde organisatie van voetbalwedstrijden zonder
publiek is dat alleen personendie functioneel aanwezig moeten zijn, toegang
krijgen tot het ‘wedstrijdnoodzakelijke’ deel van het stadion of sportcomplex.
Hierbij zijn de volgende richtlijnen van belang:

.

ledereen die betrokken is bij de organisatie van de wedstrijd én op locatie
aanwezig moet zijn, moet geaccrediteerd zijn voor de betreffende wedstrijd.
De thuisspelende club is verantwoordelijk voor de implementatie van het
accreditatiesysteem.

Het aantal aanwezigen moet daarbij te allen tijde tot een minimum warden
beperkt en uitsluitend noodzakelijk aanwezige personen betreffen.

Er zal gewerkt moeten worden met een accreditatiesysteem waarin
4 verschillende zones worden gehanteerd. Er mogen niet meer dan 100
personen aanwezig zijn per zone.

Het maximale aantal personen per zone mag nooit de 100 personen over-
schrijden.

De belangrijkste zone is zone 1 waar de spelers, staf en officials komen die
allemaal getest zijn. Het contact dat zij hebben met andere mensen dient tot
een minimum beperkt te worden.

Binneniedere andere zone dient het aantal aanwezigen ook tot een minimum
te worden beperkt. Dit om te risico’s op overdracht van het coronavirus te
beperken en te garanderen dat het aantal personen binnen één locatie niet
te grootis.

De thuisspelende club dient per wedstrijd een lijst te hebben met de namen
van aanwezige personen, hun functie en voor welke zone zij een accreditatie

hebben. Deze lijst wordt door de veiligheidscodrdinator beheerd.

Vanaf uiterlijk 1,5 uur voor aanvang van de wedstrijd wordt er strikt gehand-
haafd op de geldende zones.

Erwordt getracht het aantal ingangen te beperken tot een minimum.
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ZONES STADION EN SPORTCOMPLEX

Voor een adequate organisatie wordt geadviseerd om te werken met 4 zones.

ZONE1
VELD EN SPELERS-
GEBIED

ZONE 1 0MVAT TOEGANG
TOT HET SPEELVELD EN
AANVERWANTE LOCATIES:

« VELD

« TECHNISCHE ZONES

« DUG-0UT

« EXTRA OFFICIALS TEAMS
SPELERSTUNNEL
KLEEDKAMERGEBIED

ZONE 3
TRIBUNE

ZONE 3 OMVAT ALLE TRI-
BUNEDELEN DIE IN GEBRUIK
ZIJN, INCLUSIEF ALLE
FUNCTIONELE RUIMTES

+ TRIBUNES

+ PERSTRIBUNE

« CAMERAPOSITIES
COMMANDOKAMER

ZONE 2
OMGEVING
SPEELVELD

ZONE 2 OMVAT HET GEBIED
RONDOM HET SPEELVELD
(ACHTER DE BOARDING):

« BALLENJONGENS EN
-MEISJES
EBHO-TEAM VELD
CAMERAPOSITIES RONDOM
VELD
FOTOGRAFEN

ZONE &4
STADIONTERREIN

(INDIEN BESCHIKBAAR ALS SPEELLOCATIE)

ZONE 4 OMVAT DE VOLGENDE
GEBIEDEN:

« TV-COMPOUND

« INGANGEN/POORTEN

» TRAPPENHUIZEN EN
OMLOPEN
DIRECTE OMGEVING
STADION

Betreft functionele invulling van medewerkers die betrokken zijn bij de '
organisatie van een wedstrijd zonder publiek

]

4.2

TOTAAL AANTAL AANWEZIGEN

Het totale aantal noodzakelijk aanwezige personen bij wedstrijden in de
Vrouwen Eredivisie, Eredivisie Cup en de TOTO KNVB Beker is op het moment
dat de wedstrijd aanvangt, naar verwachting een kleine 250.

In de lokale situatie kan het mogelijk zijn dat er minder personen van een
bepazlde doelgroep noodzakelijk aanwezig zijn. Dit betekent niet dat er mag
worden aangevuld metandere, niet strikt noodzakelijke, personen. Het aantal
aanwezigen moet te allen tijde tot een minimum worden beperkt en uitsluitend
betreffende noodzakelijk aanwezige personen.

De verdeling kan er dan uitzien als onderstaand. In hoofdstuk 5 worden de
verschillende doelgroepen nader toegelicht. Het is aan het thuisspelende team
om een lokale indeling van onderstaande doelgroepen nader uit te werken ente
specifiéren. Zie bijlage 3 voor een voorbeeld van een minimale inzet van nood-
zakelijke aanwezige personen voor de Vrouwen Eredivisie.
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2.5 ACCREDITATIESYSTEEM

Een zorgvuldige planning, implementatie en uitvoering van het accreditatie- « Vanaf uiterlijk 1,5 uur voor aanvang van de wedstrijd wordt er strikt
systeem met de vier zones is cruciaal. Hierbij gelden de volgende voorwaarden: gehandhaafd op de scheiding binnen de verschillende zones.

De thuisspelende club is verantwoordelijk voor het opzetten, imple-
menteren en controleren van het accreditatiesysteem.

Accreditaties worden op basis van noodzakelijke aanwezigheid
verstrekt.

Als onderdeel van de toegangscontrole moeten thuisclubs gebruik
maken van accreditaties met markering van de 4 verschillende zones.

Accreditaties worden idealiter vooraf verspreid, eventueel kunnen
deze ook bij de ingang of een centraal punt buiten het stadion of
sportcomplex worden uitgegeven op basis van de aanwezigheidslijst.
Geadviseerd wordt om medewerkers gespreid te laten arriveren,
zodat ook bij de ingangen geen drukte ontstaat eniedereen voldoende
afstand kan aanhouden.

De scheiding tussen zones moet duidelijk zichtbaar zijn voor alle aanwe-
zigen, bijvoorbeeld door de aanwezigheid van accreditatieposters.

ledere aanwezige dient bij binnenkomst in het bezit te zijn van een
geldige accreditatie voor de wedstrijd.

Tot uiterlijk 1,5 uur voor aanvang van de wedstrijd, kan flexibel worden
omgegaan met de zonering.

Het kan nodig zijn om hekwerk te plaatsen of verwijderenin de buurt
van de dug-outs en tribune om zone 1zo goed mogelijk in te richten.

Zones moeten fysiek afgescheiden kunnen worden. Het plaatsen van
(extra) hekwerk rond de tv-compound kan bij enkele stadions nodig zijn
om te garanderen dat alleen geaccrediteerde personen aanwezig zijn.

Voldoende, duidelijke signing van de verschillende zones binnen het
stadion is noodzakelijk.

Een zeer beperkt aantal All Access-accreditaties mag worden uitge-
geven aan personen die vanuit hun functie toegang tot alle ruimtes
moeten kunnen hebben.

Voor clubs die zelf niet de faciliteiten en middelen in huis hebben om
accreditaties te produceren, kan de afdeling ticketing van de KNVB een
geschikte oplossing aandragen en eventueel assisteren.




2.4

DYNAMISCH AANWEZIGHEIDSPLAN

Het kan wenselijk zijn een dynamisch aanwezigheidsplan op te stellen. Dit om
te garanderen en inzichtelijk te maken dat het maximale aantal van 100 aanwe-
zigenin eenzone op geen enkel moment wordt overschreden. Afhankelijk van
de lokale situatie kan het volstaan om dit eenmalig op te stellen. De dynami-
sche sanwezigheid van personen binnen de verschillende zones is verdeeld
inverschillende tijdsvakken. Een bewerkbaar Exceldocumentis beschikbaar
voor alle hygiénecoordinatoren, zodat zij deze kunnen gebruiken.

—

)

952911



3.1 ALGEMENE UITGANGSPUNTEN

HOOFDSTUK 3

Fysiek contact mag alleen op het speelveld plaatsvinden (tussen spelers).
Inalle andere gevallen dienen de volgende basisregels te worden nageleefd:

+ Houd15meter afstand(2 armlengtes) van anderen;
< Was je handen met water enzeep en droogdeze daarna goed;
« Hoest enniesinde binnenkant van de elleboog

« Schud geen handen

< Blijf bij klachten thuis enlaat je testen.

3.2 HYGIENECOORDINATOR

Erwordt binnen iedere club uitkomendin de Vrouwen Eredivisie of organisator één
functionaris aangesteld die toeziet op codrdinatie en controle van de ingestelde
maatregelen. Dit is een lid van de medische staf van de thuisspelende ploeg, of
hieraan gelieerd, zodat uniformiteit in maatregelen zoveel mogelijk gewaarborgd
blijft . Deze "hygiénecodrdinator” stemt randvoorwaarden en voorschriften op
medisch- en hygiénisch gebied af met de afdeling wedstrijdorganisatie en/ of
veiligheidsmanager, waaronder:

+ Hetzorgdragen voor de informatievoorziening over de hygiénevoor-
schriften aan iedereen die aanwezig is.

« De actuele gezondheidsstatus (laten) controleren van iedereen die
werkzaam is in het stadion.

952911



* Hetin samenwerking met de GGD organiseren van de juiste zorg bij
verdenking op aanwezigheid COVID-19 bij aanwezigen en toezien op een
zorgvuldige transfer zonder risico op besmetting van anderen.

Indien nodig of gewenst hebben de hygiénecodrdinator en de verantwoor-
delijke voor de wedstrijdorganisatie op de wedstrijddag telefonisch rugge-
spraak over de te volgen procedures indien zij niet fysiek kunnen overleggen.

De hygiénecodrdinator heeft de tevens volledige bevoegdheid om een persoon
toegang te weigeren en accreditaties in te trekken.

VOORBEREIDING EN _ 1
PREPARATIEFASE i HYGIENE 1
COORDINATOR

HYGIENEVOORSCHRIF TEN
EN PROTOCOLLEN

WEDSTRIJDDAG P e

HYGIENE
CODRDINATOR |

11 11
STEWARDS I_I BEVEILIGERS |-| MEDICALS
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3.5

HYGIENEVOORSCHRIFTEN TEAMS & ARBITRAGE

Voor de teams geldt een specifiek medisch protocol (zie bijlage 1). Daarnaast
geldt op wedstrijddagen in stadions of op sportcomplexen een aantal aanvul-
lende voorwaarden voor de teams en arbitrage.

Algemene hygiénevoorschriften:

* Voor teams geldt dat fysiek contact alleen op het speelveld mag
plaatsvinden (tussen spelers).

+ Coaches, staf en wisselspelers kunnen, indien vereist, aanvullende
beschermingsmiddelen dragen op momenten dat het houden van
voldoende afstand niet kan worden gegarandeerd.

+  Wedstrijdballen worden voor en tijdens de wedstrijd gedesinfecteerd
door ballenjongens/-meisjes.

+ Erworden uitsluitend persoonlijke waterflessen gebruikt. Deze dienen
als zodanig herkenbaar te zijn.

+ Demedische staf(teamartsen, fysiotherapeuten, revalidatietrainers
etc.) werkt, indien vereist, bij behandelingen van teamleden met
aanvullende beschermingsmiddelen conform actuele regelgeving.

+ De medische staf is verantwoordelijk voor de handhaving van de
hygiéne in het kleedkamergebied.

+ Voor wat betreft cateringin het kleedkamergebied bestaat er enkel
de mogelijkheid om per speler een gepersonaliseerd pakket voor te
bereiden en na de wedstrijd uit te geven. Deze dienen door de eigen
club te worden verzorgd. Om de aanwezigheid in de kleedkamer zoveel
mogelijk te beperken, wordt dit niet in de kleedkamer gegeten.
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3.4

HYGIENEVOORSCHRIFTEN MEDEWERKERS

Het waarborgen van de veiligheid en het minimaliseren van gezondheidsrisico’s
vooraanwezigenin het stadion of sportcomplex, waaronder medewerkers, heeft
de hoogste prioriteit bij het organiseren van wedstrijden. Het uitgangspunt
hierbij is vanzelfsprekend om elke werknemer maximaal te beschermen tegen
het SARS-CoV-2 virus. In samenspraak met de hygiéne codrdinator worden
specifieke instructies voor personeel opgesteld. Hierin wordt onder andere
opgenomen:

+ Medewerkers dienen zich tijdens hun werkzaamheden te houden aan
de algemeen geldende voorschriften vanuit de overheid.

+« Eenmedewerker die tot €énvan de risicogroepen behoort maakt zelf
een afweging of het werken medisch verantwoord is voor de eigen
gezondheid.

« Consequente hygiéne is belangrijk, verantwoordelijk gedrag van
iedereenis vereist.

* Alle aanwezigen moeten expliciet kennisnemenvan de geldende hygiéne-
voorschriften.

+ Omde veiligheid van spelers, staf en officials te waarborgen, zal een
strikte scheiding en afstand worden gehanteerd tussen deze doelgroep
en overige aanwezigen in het stadion of sportcomplex (Zone 1en de
overige zones). Uitzondering hierop zijn:

o  Field producer (TV}(niet toegestaan in kleedkamergebied);
veiligheidscodrdinator

o  Hygiéneteam in Zone 1(enkel wanneer spelers niet aanwezig
zijn),

o  Bij calamiteiten personen met een All Access accreditatie
(deze dient tot een absoluut minimumaantal te worden
beperkt).

o  Zijdienenaltijd op 1,5 meter afstand van andere aanwezigen te
blijven en zullen aanvullende beschermingsmiddelen dragen
indien nodig.

22

Werknemers moeten zoveel mogelijk gespreid van elkaar arriveren en
verblijvenin het stadion of op het sportcomplex. Het stadion of sport-
complex moet ook gespreid verlaten worden.

Het samen reizen in auto’s (carpoaolen) wordt afgeraden, tenzij dit
personen uit hetzelfde huishouden betreft.

Bij gebruik van openbaar vervoer, dienen de daarvoor geldende voor-
schriften strikt te worden opgevolgd.

Alle werknemers melden zich bij de vooraf aangewezen toegangspoort
van het stadion of sportcomplex.

Medewerkers wassen regelmatig hun handen of desinfecteren deze
met desinfecterende handgel.

Bijdeingang van het stadion of sportcomplex worden alle aanwezigen,
als dit niet al vooraf is gebeurd, voarzien van beschermende middelen
indien deze vereist zijn voor de ruimte waarbinnen zij hun werkzaam-
heden uitvoeren.

Laat binnendeuren zoveel mogelijk open(tenzij dit in strijd is met wet-
en/of regelgeving) en vermijd het aanraken van deurklinken.

Handen wassen of desinfecteren na ieder gebruik van gezamenlijk
materiaal (portofoons, scanners, tv-camera's etc.).

23
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Gezondheidscheck

Bij het betreden van het stadion of sportcomplex, wordt iedere medewerker
onderworpen aan een gezondheidscheck. Onderdeel hiervan is een(mondelinge)
verklaring dat de aanwezige bekend is met de geldende hygiénevoorschriften.
Dezeisconform de vragenlijst van het RIVM bij contactberoepenen horeca. Stel
hierbij de vragen hier links afgebeeld:

Als één of meerdere vragen met “ja” worden beantwoord, beslist de hygiéneco-
ordinator of de veiligheidscodrdinator, over het verlenen van toegang en het
uitvoeren van werkzaamheden. Deze beslissing wordt genomen op basis van
de lokaal gemaakte afspraken met de GGD.

Personeelsleden die worden ingezet bij wedstrijden, worden voorafgaand aan
de wedstrijddag reeds geinformeerd over deze gezondheidscheck. Indien zij
klachten hebben, wordt hen gevraagd omzich tijdig af te melden voor hun dienst.
Hierdoor kan er vooraf geanticipeerd worden op uitval van personeel en even-
tuele tekorten worden voorkomen.

Let op: bezoekers en medewerkers mogen naar hun gezondheid worden
gevraagd, maar de antwoorden mogen niet worden geregistreerd.

2

Vragen voor de gezondheidscheck

Heb je de afgelopen 24 uur of op dit moment één of meerdere
van de volgende (milde) klachten: neusverkoudheid, loopneus,

niezen, keelpijn, lichte hoest, benauwdheid, verhoging, koorts
en/of plotseling verlies van reuk of smaak?

Heb je op dit moment een huisgenoot/gezinslid met koorts en/of
z benauwdheidsklachten?

Heb je het nieuwe coronavirus gehad (vastgesteld met een labo-
ratoriumtest) en is dit in de afgelopen 7 dagen vastgesteld?

Heb je een huisgenoot/gezinslid met het nieuwe coronavirus
(vastgesteld met een laboratoriumtest) en heb je korter dan 14

k dagen geleden contact gehad met deze huisgenoot/gezinslid
terwijl hij/zij nog klachten had?

Ben je in thuisisolatie omdat je direct contact hebt gehad met

iemand waarbij het nieuwe coronavirus is vastgesteld?

25
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HOOFDSTUK 4

DAG

26

VOORBEREIDING

Opbouw

Mochten er op de dagen voorafgaand aan de wedstrijd activiteiten (opbouw,
voorbereiding, trainingen) in het stadion of op het sportcomplex zijn, gelden alle
hygiénevoorschriften zoals omschreven in hoofdstuk 3 voor alle aanwezigen. Het
accreditatiesysteemis nog niet actief, maar de organisator dient een goede regis-
tratie bij te houden van aanwezigen, waaronder ook leveranciers.

Op de wedstrijddag dienen alle voorbereidingen en opbouwwerkzaamheden gereed
te zijn voordat de teams arriveren in het stadion of op het sportcomplex. Vanaf
uiterlijk 1,6 uur voor de wedstrijd geldt een strikte handhaving van de zones binnen
het accreditatiesysteem. Gedurende alle activiteiten is het niet toegestaan om
met meer dan 30 personen in dezelfde ruimte te verblijven.

Schoonmaak

Alle ruimtes die voor, tijdens en na de wedstrijd in gebruik zijn, dienen vooraf
grondig te worden schoongemaakt en gedesinfecteerd. Deze werkzaamheden
dienen afgerond te zijn op de wedstrijddag voordat de eerste medewerkers
aanwezig zijn. Hierna zijn de aanwezige hygiéneteams verantwoordelijk voor het
bijhouden van schoonmaak en desinfectie van ruimtes en het bijvullen van hand-
zeep en desinfectiemiddelen.

Tot uiterlijk 1,5 uur voor aanvang van de wedstrijd, kan flexibel worden omgegaan
met de zonering omdat het totale aantal aanwezigen conform het dynamische
aanwezigheidsplan in deze tijdsvakken de 100 niet overstijgt. Wel dient jedereen
die aanwezigis binnen het terrein in het bezit te zijn van een geldige accreditatie.

De hygiénecodrdinator zal de scheidsrechter na aankomst infomeren over de
genomen maatregelen en procedures rondom de wedstrijdorganisatie. In de
situatie waarin alle betrokkenen bij het veiligheidsoverleg met de scheidsrechter
getest zijn, is het mogelijk dit overleg in zone 1te houden. Mocht dat niet zo zijn,
dan dient een ruimte hiervoor gereserveerd te worden, waarbij alle deelnemers
ruimschoots 1,5 meter afstand kunnen houden. ledereen die niet getest is heeft
daarnaast een mondkapje op.
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4.2

Catering

Indien clubs een snack, maaltijd en/of drinken willen aanbieden aan mede-
werkers, dient dit bij voorkeur vooraf te zijn geprepareerd en klaargezet door
maximaal twee personen die zijn belast met personeels-catering. Vanuit
hygiéneoogpunt is het wenselijk om gebruik te maken van voorverpakte
producten. Denk hierbij aan lunchpakketten voor medewerkers.

Ook kan onder deze omstandigheden gekozen worden om scepeler om te gaan
met het meebrengen van eigen eten/drinken door aanwezigen. Het aantal
uitgiftepunten van eten en drinken dient geminimaliseerd te worden. Ook
moet er zoveel mogelijk voorkomen worden dat (groepen) medewerkers
gelijktijdig in €én ruimte samenkomen om te eten.

TRANSPORT

Thuisspelend team:
* Advies omzo veel mogelijk individueel te reizen.

. Mocht het team samenkomen op een externe |ocatie (trainingscomplex
of hotel) en per bus naar het stadion of sportcomplex reizen gelden
dezelfde voorschriften als voor het busvervoer van het bezoekende
team.

« Eengoedeafstemmingvanreisschema's tussen beide teams is vereist.
Het uitgangspunt moet zijn om beide elftallen niet tegelijkertijd bij het
stadion of sportcomplex te laten arriveren.

Bezoekend team:

*« Omdat bij een positieve test alle personen die langer dan 15 minuten
binnen 1,5 meter afstand zijn geweest van positief geteste persoon
thuis moeten blijven (ongeacht het dragen van mondmaskers), wordt
nadrukkelijk geadviseerd om busvervoer op de volgende wijze te orga-
niseeen:

Tijdens het vervoer wordt altijd de 1,6 meter afstand aange-
o houden en het aantal bussen wordt hierop afgestemd.

Desinfectie van bussen voorafgaand aan gebruik door team-
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ledenis vereist.

Wanneer tijdens het vervoer altijd voldoende afstand kan
worden aangehouden, is gebruik van aanvullende bescher-
mende materialen niet nodig tenzij anders voorgeschreven
in overheidsrichtlijnen.

De aankomst en vertrek van spelers(bussen) dient adequaat georga-
niseerd te worden, waarbij een goede scheiding op minimaal 1,5 meter
moet worden gerealiseerd tussen teamleden en overige bezoekers op
deroute naar het kleedkamergebied. Overweeg om hierbij een tijdslot
aan te houden waarin teams zich ongestoord naar de kleedkamer
kunnen verplaatsen en de ruimte wordt vrijgehouden.

Arbitrage:

Alle wedstrijdofficials reizen individueel naar het stadion of sport-
« complex.

(Assistent-)scheidsrechters verzamelen uiterlijk een uur voorafgaand

aan de wedstrijd bij de ingang van het stadion of sportcomplex. Bij

ontvangst wordt de arbitrage door de hygiénecodrdinator opgevangen
+ enbegeleid.

Bij internationale wedstrijden is er wel sprake van georganiseerd
vervoer van arbitrage en officials, onder dezelfde voorwaarden als bij
+ busvervoervanteams.

+ Waarnemers en coaches van arbitrage komen niet in zone 1.

Het is de arbitrage niet toegestaan bezoekers mee te nemen.
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4.5 VOORAFGAAND AAN WEDSTRIJDEN

Kleedkamers:

«  Waar mogelijk worden zo veel mogelijk verschillende kleedkamers
ingezet zodat de 1,56 meter afstand kan worden gewaarborgd. Hierbij
wordt een splitsing gehanteerd tussen basisspelers, reservespelers
en technische staf.

« Indien er niet genoeg ruimtes beschikbaar zijn om deze splitsing aan
te houden, moet een tijdsplanning worden gemaakt om de 1,5 meter
te kunnen aanhouden. Indien de 1,6 meter afstand niet kan worden
gegarandeerd, is het gebruik van aanvullende beschermende middelen
wellicht vereist.

« De tijd die individuen in de kleedkamers doorbrengen, moet worden
beperkt tot het strikt noodzakelijke (circa 30-40 minuten per speler).

Spelerstunnel:

* Indespelerstunnel dientde minimale afstandsregelvan 1,5 meter altijd
te worden gehandhaafd (warming-up, betreden speelveld, tijdens de
rust en na de wedstrijd).

« De thuisclub is als organisator verantwoordelijk om een tijdsschema
(countdown to kick-off) op te stellenin overleg met de bezoekende club
en arbitrage. Bij interlands wordt dit door KNVB/UEFA vastgesteld.

« Er moet worden voorkomen dat beide teams tegelijkertijd de
spelerstunnel en spelersgebieden betreden/verlaten.

Line-up:

+ De elftallen betreden het veld na elkaar. Het thuisspelende team
betreedt het veld hierbij als eerste.

* Geenplayerescorts.
« Geenclubmascottes.

+ Geenelftalfoto’s.

Geen stadionspeakers aan het veld.

Geen handen schudden voor de wedstrijd.

Geen fysiek contact bij de toss.

Voor internationale wedstrijden zal vanuit UEFA/KNVB een aan-

vullend protocol voor pre-match ceremonies (volksliederen, line-up
etc.)worden opgesteld.

4.4 TIJDENS DE WEDSTRIJD

Dug-outs en technische zones:

Binnen Zone 1worden alleen spelers en staf van de beide teams toege-
laten die onderworpen zijn aan PCR-tests conform het testbeleid voor
teams (zie ook bijlage 1).

Uitzondering hierop zijn de field producer(TV)(nietin het kleedkamer-
gebied), de veiligheidscodrdinator en het hygiéneteam (alleen indien de
spelers nietin het kieedkamergebeid aanwezig zijn)in Zone 1, en indien
nodig personen met een All Access accreditatie. Zij dienen altijd op 1,5
meter afstand van andere aanwezigen te blijven en zullen aanvullende
beschermingsmiddelen dragen indien nodig.

Dug-outs:
o  Binnen bestaande dug-outs dient voldoende ruimte te worden
gehouden tussen gebruikte stoelen.

o Waar mogelijk kan de direct aangrenzende tribune gebruikt
worden om de hoeveelheid stoelen binnen de dug-out uit te
breiden. Als dit niet kan, worden er extra stoelen geplaatst
naastde bestaande dug-out.

o |dealiter wordende stoelen die niet gebruikt worden afgedekt.

Rust

Net zoals voorafgaand aan de wedstrijd, verlaten beide teams na elkaar
het veld richting de kleedkamers om te voorkomen dat grote aantallen
personen zich tegelijkertijd in de spelerstunnel of het spelersgebied
begeven. Hetzelfde geldt voor het betreden van het veld voor aanvang
van de tweede helft.
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45 NAAFLOGP VAN DE WEDSTRIJD

«  Hetaantal interviewposities (en aanwezigen) van rechtenhouders dient
tot een minimum beperkt te blijven. Deze zijn altijd buiten, maar wel
aangrenzend aan, zone 1. 0ok moeten hierbij alle verplichte hygiéne-
voorschriften en afstandsvoorschriften in acht warden genomen.

+ Netals bijde aankomst dient ook bij het vertrek qua planning te worden
gestuurd op het zo veel mogelijk scheiden van teams en arbitrage.

+ De gebruikelijke mixed zone, vaak binnen Zone 1, blijft gesloten voor,
tijdens en na de wedstrijd.
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HOOFDSTUK 5

Teams en arbitrage
Beide teams bestaan maximaal uit de volgende aantallen personen die allen
geaccrediteerd worden tot Zone 1:

s 1l1basisspelers

* 7wisselspelers
+  7officials (coaches en staf in dug-out)

+ Maximaal 5 extra officials die technische ondersteuning leveren voor
- hun team tijdens de wedstrijd (bijvoorbeeld materiaalman, assistent
fysiotherapeut, etc.). Deze zitplaatsen moeten zich buiten de techni-

sche instructiezone en minimaal vijf meter achter of naast de dug-out

bevinden.
De arbitrage (4 personen) dient ook geaccrediteerd te zijn voor Zone 1. Zij

worden opgevangen bijdeingangvan het stadion. Daarnaastis erin Zone Teen
codrdinator aanwezig die in contact staat met de vierde official.

Veiligheidspersoneel

Omde ardein hetstadion of op het sportcomplex te kunnen monitoren en codr-
dineren is het vereist dat er veiligheidspersoneel aanwezigis. Denk hierbijaan
een veiligheidscodrdinator en stewards voor accreditatiecontrole en toezicht
op poorten, zones en nooddeuren.

Ballenjongens/-meisjes
« Hetaantal ballenjongens/-meisjes wordt zo veel mogelijk beperkt.

+ De taakstelling van de ballenjongens/-meisjes is wel anders dan
gebruikelijk. Hun voornaamste taak is het huishoudelijk reinigen van
wedstrijdballen. 0Om deze reden wordt aanbevolen om deze ballenjon-
gens/-meisjes zorgvuldig te selecteren ente voorzien van een grondige
instructie over hun taakstelling.
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« Langshetveldworden minimaal 20 wedstrijdballen klaargelegd tegen
de boarding om een snelle hervatting van het spel te waarborgen.
Wanneer een wedstrijdbal buiten de lijnen terechtkomt, legt een ballen-
jongen/-meisje deze weer terug langs de boarding.

« Ballenjongens/-meisjes werken op minimaal 1,6 meter afstand
(2 armlengtes) van andere aanwezigen.

Schoonmaak/ Hygiéneteams

Het is van groot belang dat er voldoende zogenoemde ‘hygiéneteams’ worden
ingezet op wedstrijddagen. De focus dient te liggen op het schoonmakenin de
verschillende gebieden, met name voorafgaand aan de wedstrijd:

. Kleedkamergebied en speelveld: desinfectie/schoonmaken van
oppervlaktesin kleedruimtes en dug-outs voordat de teams arriveren.

. Overige locaties: desinfectie/schoonmaken van oppervlaktes in
publiekgebieden, toiletten, deurknoppen, trapleuningen en stoelen.
Ook bij het monitoren en bijvullen van desinfectiemiddelen in alle
ruimtesis een cruciale rolweggelegd voor deze teams. De nadruk dient
te liggen op regelmatig handen wassen/ontsmetten.

TV-productie

Voor de tv-registratie van wedstrijden zijn er, afhankelijk van de grootte van
de locatie en productie, naar verwachting 54 personen nodig in het stadion of
sportcomplex. Dit aantalis gebaseerd op het plan van de broadcaster en faci-
literende partijen, waarbij is uitgegaan van een live productie. Denk hierbij aan
cameracrew, opbouwcrew, regie en presentatie. In bijlage 3 is als voorbeeld
de eerste versie van het Covid-19 protocol van de broadcaster bij nationale
wedstrijden terug te vinden.

Voor ieder stadion of sportcomplex zal een apart productieplan worden opge-
steld om invulling te geven aan de organisatie en inrichting van de productie
binnen dit protocol.

Om tijdens de wedstrijd het aantal personen binnen de verschillende zones te
beperken, wordt gerekend met de volgende aantallen personen die betrokken
zijn bij de tv-productie:
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DOELGROEP MAX TIJDENS WEDSTRIJD
ZONE (VELD EN SPELERSGEBIED) FIELD PRODUCER
Z0NE 2 (OMGEVING SPEELVELD) ~ CAMERA CREW

ZONE 3 (TRIBUNE) CAMERA CREW (PERS)-
TRIBUNE, PRESENTATOREN

ZONE 4 (STADIONTERREIN) TV COMPOUND, REGIE,
ONDERSTEUNEND

| TOTAAL B4

Voor en na de wedstrijd is er meer flexibiliteit nodig, onder meer tijdens de op-en
afbouwwerkzaamheden. Dit moet worden opgenomen in de lokale dynamische
aanwezigheidsplanning.

Ook voor de tv-crew geldt het accreditatiesysteem en de voorgenoemde alge-
mene personeelsvoorschriften. Daarnaast is er een aanvullend protocol voor
de tv-crew opgesteld door de producent waarin inonder meer beschreven staat
hoe wordt omgegaan met materiaal en opstelling inregiewagens.

EHBO

Indien er brandcard met bijbehorend ‘strechter team’ aanwezig is neemt
dit team, zoals gebruikelijk, plaats in Zone 2, aan de zijde waar de
dug-outs zich bevinden. Qok de eventueel aanwezige dokter neemt
plaats indit gebied. Zolang het stretcher team nietingezet wordt op het
veld, dienen de teamleden ook 1,6 meter afstand te houden van elkaar.

+ Voordat de spelers het veld betreden voor de warming-up dient het
stretcher team reeds op zijn plaats te zitten. Er moet worden voor-
komen dat de EHBOQ’ers, tenzij noodzakelijk, zichin Zone 1ophouden.
Leden van het stretcher team kunnen bij een blessure of noodsituatie
bijeen speler handelend optreden. Zij dienen daarbij gebruik te maken
vande professioneel noodzakelijke beschermingsmiddelen om moge-
lijke overdracht te voorkomen.

« Gezienhet geringe aantal aanwezige personen in het stadion, volstaat
de aanwezigheid van maximaal twee EHBO-ers voor Zone 3 en 4. Het
gebruik van een EHBO-ruimte buiten een van de zones kan hiervoor
worden ingezet.
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Aanwezigen tribunes (functioneel

Ook de toegang tot de tribune (Zone 3)is op basis van noodzakelijkheid. Bij
voorkeur wordt er één tribunedeel gebruikt waar alle aanwezigen plaatsnemen.
Indien noodzakelijk kan hier een specifiek ingerichte perstribune aan worden
toegevoeqd, maar enkel wanneer de infrastructuur dit vereist. Uitgangspunten
voor gebruik van tribunes zijn:

« Indien de tribune wordt ingezet voor zowel zone 1(spelers en staf) als
zone 3(niet geteste personen)dan dient er een duidelijke afscheiding
te zijn tussen beide gedeelten. Hierop dient strict te worden toegezien.

+ Erzijngeen publiekscateringfaciliteiten en ontvangstruimtes geopend.

+ Indien clubs een snack, maaltijd en/of drinken willen aanbieden aan
aanwezigen dient dit bij voorkeur vooraf te zijn geprepareerd en klaar-
gezet door maximaal twee personen die zijn belast met personeels-
catering.

« Erwordtteallentijde 1,5 meter(2 armlengtes)afstand gehouden op de
tribune, personen zitten niet direct naast elkaar.

* Opplekken waarde minimale afstand van 1,5 meter onduidelijk kan zijn,
dient extra markering/siging te worden aangebracht.

+ Binnende vereiste afstandseisen, dient de gebruikte sector zo compact
mogelijk ingericht te worden (toiletten, trappenhuizen, liften, afstand
tusseningang en tribunedeel etc).

+« Omtezorgendataanwezigenbijtoiletten niet te dicht bij elkaar komen,
kan markering op de grond aangebracht wordenomde 1,5 meterafstand
aan te geven. De aanwezige hygiéneteams dienen de toiletfaciliteiten
doorlopend te desinfecteren. Van urinoirs wordt 50% geblokkeerd
zodat aanwezigen niet te dicht bij elkaar staan.
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Media

Het aantal mediavertegenwoordigers dat, naast de (host) broadcaster, aanwezig
kan zijn bij wedstrijden wordt zo veel mogeljik beperkt. Hierin dient door de
persafdeling van de thuisspelende ploeg, een aanwezigheidslijst te worden
opgesteld per wedstrijd.

Binnen deze lijst dient een duidelijke scheiding en prioritering te worden aange-

bracht:

1 TV/radio/online

2 Schrijvende pers

3 Eigenmedia(beide ploegen)

&4 Overige media/ fotografen(vanaf tribune)

Daarnaast is er ruimte voor het accrediteren van een beperkt aantal
fotografen per wedstrijd binnen Zone 2. Zij dienen ook 1,5 meter afstand
(2 armlengtes) te houden van elkaar en alle andere aanwezigen. Foto-
grafen mogen enkel plaatsnemen aan beide korte zijden en aande lange
zijde tot aan de zestien meter tegenover de dug-outs(aan de kant waar
niet de assistent-scheidsrechter actief is). Onder geen beding mogen
zijin of rondom de dug-outs, het kleedkamergebied of de spelerstunnel
komen.

Beide elftallen hebben de mogelijkheid om twee videoanalisten
aanwezig te laten zijn op de perstribune of het cameraplatform. Zjj
worden geaccrediteerd tot Zone 3 (tribune). Indien deze getest zijn, kan
er wel voor worden gekozen om deze toegang te verlenen tot zone 1.

Voorafgaand en direct na de wedstrijd kunnen enkele pitch-side
presentatieplekken worden ingericht voor de rechtenhouders binnen
Zone 2. Dit dient echter te worden beperkt tot de strikt noodzakelijke
encontractueel verplichte activiteiten. Ook het aantal personen hierbij
moet tot een minimum worden beperkt. Tijdens deze interviews moet
eenminimale afstand van 1,5 meter aangehouden worden.

Alle flashinterviews vinden plaats in Zone 2 (omgeving speelveld, zo
dicht mogelijk bij zone 1).
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+ Detraditionele post matchmediaactiviteitenvoorde non-rightsholders-
media (NRH) kunnen niet in de gebruikelijke vorm plaatsvinden:

o De mixed zone (lees: de fysieke locatie) blijft gesloten. In de
lokale situatie kan gekozen worden voor een alternatieve
mixed zone (buitenlocatie zoals gracht of vanaf een tribune)
op 1,6 meter afstand of digitaal.

o Erisgeen persconferentie na afloop van de wedstrijd in de
perskamer. Ook hier kan lokaal worden gekozen om deze
bijvoorbeeld digitaal te organiseren, waarbij media vanaf de
tribune kan meekijken en vragenstellen.

Bestuur en spelers

Het advies is om het aantal bezoekende bestuursleden te beperken tot
maximaal 4.

¢ Uiteraard staat het clubs vrij daar onderling andere afspraken over
te maken.Ook voor deze groep geldt dat aanwezigheid op basis van
functioneel noodzakelijke aanwezigheid wordt afgewogen en zoveel
als mogelijk beperkt.

+ Bestuursleden dienen individueel te reizen.
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ER PUBLIEK
BIJLAGE 1

Algemene medische uitgangspunten
Het doel van deze maatregelen is het voorkomen van transmissie van het corona-
virus (SARS-CoV-2) bij eventuele (asymptomatische) besmetting.

De besluiten van de overheid en de aanbevelingen van het RIVM zijn leidend bij
de organisatie en uitvoering van trainingen en wedstrijden'. Dit betekent voor

de wedstrijddagen:
1 Alleen spelers en stafleden zonder luchtwegklachten (neusverkoud-

heid, loopneus, niezen, lichte hoest, keelpijn en/of verhoging >37.5

Celsius)zijn aanwezig.
2 Indienandere personenin het huishouden van staf of spelers klachten

hebben, zoals verkoudheidsklachten met koorts en/of benauwdheid,

blijven spelers en stafleden ook thuis.?
3 De standaard hygiénemaatregelen van het RIVM worden strikt nage-
leefd. Dat betekent ook niet spugen of snuiten op het veld!

4 Fysiek contact mag alleen op het speelveld plaatsvinden (tussen
spelers). De 1,5 meter afstand wordt op andere momenten gehand-
haafd.

Organisatie rondom wedstrijden

. Erwordt één functionaris (hygiénecodrdinator) aangesteld die toeziet
op codrdinatie en controle van de ingestelde maatregelen op de locatie.
Dit is eenlid van de medische staf of hieraan gelieerd.

+ Het aantal ondersteunende personen, aanwezig tijdens en rondom
wedstrijden wordt tot een absoluut minimum beperkt.

+ Hetstrevenis om op locatie voor ondersteuning van de wedstrijd maxi-
maal twee fysiotherapeuten/ verzorgers, &én arts en één medewerker
facilitair beschikbaar te hebben per team.

1 https://www.rivm.nl/ 2 https://www.rivm.nl/
coronavirus-covid-19 coronavirus-covid-18/actueel

43




952911




952911




952911




PROTOCOL D / WEDSTRIJDEN ZONDER PUBLIEK

Yoor de vochtinname van de spelers/staf wordt gebruik gemaakt van
petflessen, individueel gekoppeld, of eigen bidons,

De medische staf en eventueel leden van het stretcher team kunnen
bij een blessure of noodsituatie bij een speler handelend optreden. Zij
dienen daarbij de professioneel noodzakelijke maatregelen te nemen
om overdracht te voorkomen.
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INLEIDING

Vanaf het begin van de invoering van de Corona-maatregelen, hebben NEP,
United, The Crew, NOS en FOX Sports, en haar producenten (waaronder South-
fields) bij alle producties die zijn blijven doorlopen, maatregelen getroffen om
onze medewerkers en klanten veilig te kunnen laten werken. De voorschriften
van de Rijksoverheid en lokale overheden en de richtlijnen van het RIVM zijn
daarbij leidend. NEP, United, The Crew en FOX Sports zijn al sinds de invoering
bekend met de Covid-19 richtlijnen vanuit het RIVM en de overheid en volgen deze
strikt tijdens alle producties. Gedurende de afgelopen maanden, van maart tot
heden, zijn we continu tv-producties blijven maken en hebben zodoende veel
ervaring opgedaan in het veilig werken tijdens deze Corona crisis.

We infarmeren alle collega’s actief over alle hygiénische maatregelen en we
faciliteren de daarvoor benodigde middelen. Daarnaast hebben wij protocollen
ingevoerd voor de activiteiten die onze mensen uitvoeren om onze dienstverle-
ning mogelijk te maken. Het fysiek scheiden en/of verplaatsen van werkplekken
inregie- en techniekruimtes in OB’s (regiewagens) en SNG's (satellietwagens),
zorgt ervoor dat iedereen met inachtneming van 1,5 meter afstand zijn of haar
werk kan doen of fysiek van elkaar gescheiden is. Daarnaast is er goed nage-
dacht over alle processen rondom een productie, zoals bijvoorbeeld het vervoer
naarenvan locatie, het bouwen en breken van techniek op de werkvloer en het
aanpassenvan cameraposities.

Inditdocument staan de algemene maatregelen die gelden voor het produceren
van voetbalwedstrijden op locatie. We zijn in alle maatregelen uitgegaan van
een 16 camera configuratie zoals die zal gelden voor de meeste klassiekers in
de Eredivisie mannen.

Eris perstadion tevens een specifiek document om de logistiek per stadion te
duiden. leder stadion heeft zijn eigeninfrastructuur en zal daardoor specifieke
eisen met zich meebrengen. 0ok zullenin dit gedetailleerde document meerdere
configuraties worden meegenomen. Dus van een 1camera wedstrijd (ENG) tot de
grootse mogelijke configuratie met 10+ camera’s. Yoor de Vrouwen Eredivisie
geldt dat er per speelronde 3 ENG wedstrijden zijn, dit zijn wedstrijden met 1
camera. Daarnaast is er iedere speelronde 1livewedstrijd in een gemiddelde
configuratie van 4 camera'’s. Cameraconfiguraties blijven in de Vrouwen Eredi-
visie dus ten alle tijden ruim onder het maximaal bemeten scenario.

Naast de richtlijnen die worden genoemd in dit document geldt dat van iedereen
binnen de productie wordt verwacht dat men elkaar aanspreekt op (risico onder-
schattend)afwijkend gedrag.
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PROTOCOL D / WEDSTRIJDEN ZONDER PUBLIEK

mogelijk bij de OB zijn en wordenomschrevenin de gespecificeerde
documenten per stadion.

e Denoodzakelijke werkplekken die overblijven in een 0B en niet op
1,5 meter afstand van elkaar kunnen worden gecreéerd, worden van
elkaar gescheiden door gebruik van plexiglas of doorzichtig kunst-
stof. We hebben hier op dit moment verschillende oplossingen voor
diereeds enkele maanden worden ingezet bijde mannen Eredivisie
en KKD.

VOORBEELD QUDE INDELING 0B

VOORBEELD NIEUWE INDELING OB
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VOORBEELDEN SCHEIDINGSWANDEN

Er zijn looproutes binnen de 0B en procedures voor in- en uitgaan van de 0B

vastgesteld.
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Cameraposities

« Erisnaar aanleiding van de werkbezoeken in alle stadions en op de
diverse sportcomplexen bekend welke cameraposities op een veilige
manier kunnen worden gebruikt met in achtneming van de geldende
regels.

s« Voor alle posities gelden de richtlijnen van 1,5 meter afstand. Voor
elk stadion en sportcomplex is separaat document opgesteld met de
exacte posities van de camera’s.

+ Aangezienergeen publiekin het stadion aanwezig is, ondervinden we
hier geen problemen mee en kunnen we voor iedere positie een veilige
plek garanderen. In geval dat publiek deels weer aanwezig mag zijn,
worden posities daarop afgestemd.

« Alle medewerkers van NEP, The Crew, Southfields, FOX Sports en NOS
diezichin Zone 2 begevendragen, indien vereist, aanvullende bescher-
mings- middelen. Dit geldt zowel tijdens de bouw, tijdens de wedstrijd
en na afloop tijdens het breken.

Catering

« Metde cateraars wordt specifiek overlegd welke ruimte ingezet wordt
voar crew catering, of dit in shifts dient te gebeuren i.v.m. aanwezige
ruimte of dat extra ruimte gecreeerd dient te worden vanuit de club.
Een en anderis gespecificeerd in het callsheet.

« Hetetendient vooraf verpakt, geleverd en klaargezet te zijn.
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BIJLAGE $: VOORBEELD MINIMALE BEZETTING
WEDSTRIJD VROUWEN EREDIVISIE

VROUWEN EREDIVISIE (INDICATIEF TOTAAL 234)

WEDSTRIJDEN ZOND

PROTOCOL D /

ZONE 1
VELD EN SPELERSGEBIED

ARBITRAGE

SPELERS (2X11)

WISSELSPELERS (2X7)

STAF (PER TEAM 7 IN DUG OUT)

EXTRA OFFICIALS TEAMS (2X5)
VEILIGHEID (LIAISON COMMANDOKAMER)
HYGIENETEAM / SCHOONMAAK

TOTAAL

ZONE 2
OMGEVING SPEELVELD

TELEVISIEREGISTRATIE
BALLENJONGENS/-MEISJES
STRETCHERTEAM (EHBO)
FOTOGRAAF

TECHNIEK (LED)

GRASTEAM
STEWARDS/BEVEILIGERS
FIELD PRODUCER TV

P - T B )

TOTAAL

S
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OPERATIONEEL
PROTOCOL B

VEILIGE

OPSTART
BETAALD
VOETBAL

2020/°21

VOLLEDIG TRAINEN
IN CORONATIJD
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INLEIDING

INLEIDING

De wereld verkeert in een crisis van ongekende omvang. De huidige coronacrisis
is een drama voor velen in onze samenleving met enorme uitdagingen voor de
gezondheidszorg in Nederland. Gezondheid staat nu bovenaan. We werken in
onsland met meer dan 17 miljoen mensen hard om het coronavirus te bestrijden.
Wij staan uiteraard achter alle maatregelen van de regering om het virus in te
dammen. Deze aanpak vraagt ongekende maatregelen. Terecht doet de over-
heid, gevolgd door vrijwel alle maatschappelijke organisaties, een beroep op
ons allen om solidair te zijn zodat we het virus kunnen bestrijden. Het kabinet
doet hierbij ook beroep op de bedrijfstak betaald voetbal in het belang van de
volksgezondheid. Zo zijn betaald voetbalwedstrijden tot 1 september verboden.

In Nederland lijkt het nu voorzichtig de goede kant op te gaan. Op 6 mei jl.
heeft het kabinet daarom enkele versoepelingen aangekondigd en perspectief
geschetst voor de komende maanden. Zo snel als het kan, maar niet onverant-
woord. Hoe lang en op welke manier de coronacrisis de samenleving in zijn greep
zal houden, is nog niet bekend. Wel zien we dat de veiligheid binnen het voetbal
gewaarborgd kan worden. Door ervaringen uit het buitenland en gedegen onder-
zoek wordt er steeds meer bekend over het virus en de verspreiding daarvan.
Op basis van deze informatie en de positieve signalen rondom de druk op de
zorg willenwijdaarom het protocol veilige opstart volledige trainingen, zonder
fysieke beperkingen (fase 2) binnen het betaald voetbal voorleggen aan het
kabinet, ministerie van VWS en het Qutbreak Management Team (OMT).

Uiteraardis over de invulling en mogelijkheden ook veelvuldig contact geweest
met NOC*NSF en andere sportbonden. Daarbij vindt voortdurende uitwisse-
ling van kennis en informatie plaats. Indien dit protocol voor deze specifieke
afgebakende groep en deze goed medisch begeleide groep voetballers toepas-
baar wordt verklaard, kunnen we deze data, onderzoeksresultaten, aanpak
en informatie ook weer inzetten om andere topsporten in de toekomst toe te
laten en een gefaseerde uitrol richting de breedtespart (amateurvoetbal) ook
mogelijk te maken. Het betaald voetbal wil dit zorgvuldig uitrollen en daarna
breder trekken richting de breedtesport. Het betaald voetbal beschikt over de
middelen, expertise en vervult daarmee graag een voortrekkersrol naar de rest
van de sportwereld en breedtesport.
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FASERING:
VOETBALLEN
IN TIJDEN

VAN CORONA

HOOFDSTUK 1

Het Nederlands betaald voetbal stelt de gezondheid van voetballend Nederland
op 1. Betaald voetbal speel je 11 tegen 11 op een heel voetbalveld. Dat gaat niet
veranderen. Momenteel mogen wij weer onder strikte voorwaarden (1,5 meter)
trainen. Intensief contact tussen spelersis in deze fase nog niet mogelijk.

Vanaf 1 september a.s. zijn contactsport en competities weer mogelijk, maar
voor een adequate voorbereiding is een periode van voetbalspecifieke trai-
ning nodig. Zeker nu er sprake is van een lange periode van veranderde trai-
ningsbelasting. Vanuit medisch oogpunt is preventie van besmetting met het
SARS-CoV-2 virus een belangrijk uitgangspunt in relatie tot een veilige hervat-
ting van wedstrijden. Daarnaast is een goede sportieve voorbereiding belangrijk
en noodzakelijk om mogelijke ernstige blessures te voorkomen bij deze speci-
fieke groep topsporters, inclusief voetbaltraining zonder enige beperkingen.
Daarnaast dienen clubs zich sportief goed voor te kunnen bereiden op het
nieuwe seizoen 2020/'21. Ook zien we dat andere landen als Spanje, Oostenrijk,
Duitsland, Italié en Engeland alweer volledig mogen trainen. Dit verslechtert
ook aanzienlijk de sportieve concurrentiepositie van Nederlandse voetbalclubs
en uitgangspositie van spelers op de transfermarkt.

Daarom hebben wij op basis van de informatie van het RIVM, Rijksoverheid en
onderzoek het onderstaande protocol vormgegeven. In verschillende fases
willen wij verantwoord toewerken naar het uiteindelijke doel: verantwoord en
veilig kunnen spelen van competitiewedstrijden in het betaald voetbal.
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S
FA S E ] FA S E 2 = Tijdens hun werkzaamheden zijn professionele sporters en voetballers aan
het trainen en spelen zij wedstrijden. Dat vraagt om een passende fysieke en
—_— _— mentale conditie. Hiervoor zijn sportfaciliteiten en begeleidende (medische)
INDIVIDUELE TRAININGEN KUNNEN GROEPSTRAININGEN KUNNEN WORDEN experts nodig, om te komen tot een juiste dosering en volledige uitvoering
VERDER WORDEN OPBESCHAALD HERVAT ZONDER BEPERKENDE van die trainingen. Een beperkt individueel trainingsprogramma schiet hierin
£N IN GROTERE GROEPJES WORDEN FYSIEKE MAATREGELEN (20 SNEL helaas tekort. Het isdus cruciaal dat deze goed gemonitorde beroepsgroep snel
AFGEWERKT ONDER VOORWAARDEN MOGELIJK, MAXINAAL UITERLIJK1 weer volledig, inclusief contact, getraind kan worden. Fase 3 en 4 (gericht op
(HUIDIGE SITUATIE). JuL. het spelen van wedstrijden)zal worden meegenomenin het protocol veilige en

innovatieve voetbalbeleving die gezamenlijk wordt opgesteld met de regiegroep
voetbal en veiligheid, omdat hier ook extra inzet qua organisatie en openbare
orde mee gemoeid is.

FASE 3

TRAININGSWEDSTRIJDEN KUNNEN VEDS ENKUNNEN WORDEN
WORDEN GESPEELD IN HET VOORSEI- DE COMPETITIES;
ZOEN EN EUROPESE KWALIFICATIES R

KUNNEN WORDEN AFGEWERKT. ERVA-

RINGEN UIT HET BETAALD VOETBAL

INZETTEN OM FYSIEKE TRAININGEN

VOOR TOPAMATEURS MOGELIJK TE

MAKEN (VANAF AUGUSTUS).
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B
i

VEILIG EN VERANTWOORD TRAINEN ZONDER
FYSIEKE BEPERKINGEN

HOOFDSTUK 2

Voetbal, zeker professioneel voetbal, vraagt om een specifieke manier van
trainen, waarbij explosief en onverwacht bewegen cruciaal is, om de kwaliteit
van het bindweefsel in dejuiste conditie te houden en daarmee het risico op bles-
sures te beperken. Tussen het stilleggen van de trainingenin maart en het weer

kunnen voetballen met contact per 1 september zit bijna een half jaar. Naast de

tactische beperkingen, levert dit ook een beperking op voor het fysiek adequaat

- - trainen. Juist de piekbelastingen zijn noodzakelijk voor gerichte aanpassing van
A A R B 0 R G E N spier- en peesweefsel.

De enige vergelijkbare situatie waarbij aan langdurige ‘detraining’
plaats vond in de topsport was tijdens een staking in de NFL in 2011.

De American Football-spelers konden daardoor destijds niet adequaat
trainen. Als gevolg hiervan trad veelvoud aan achillespeesrupturen
op, toen het seizoen met een korte voorbereiding alsnog van start ging.

(Did the NFL Lockout Expose the Achi
JOrthop Sports Phys T

V I I I I G H I I D Ook wereldvoetbalbond FIFA is zich bewust van de effecten van een beperkte

voorbereiding op de fysieke conditie en heeft een tijdelijke regelaanpassing

doorgevoerd. Hierdoor zijn vijf in plaats van drie wissels toegestaan tijdens de
- afronding van de huidige competities. Als vuistregel binnen het betaald voetbal
geldtdat tenminste zes weken voorbereiding, inclusief het spelen van oefenwed-

strijden, nodig zijn om na een lange periode van onderbelasting weer voldoende

wedstrijdfit te geraken en daarmee het risico op (ernstige) blessures zo veel
mogelijk te voorkomen. Gezien de lange duur van suboptimaal trainen is het
° wenselijk deze termijn nu uit te breiden naar acht weken.
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2.3

WAARBORGING VEILIGHEID SPELERS

Eerder werd al bekend via wetenschappelijke studies dat besmetting met het
coronavirus in de buitenlucht niet vaak voorkomt. Het overgrote deel gebeurt
in binnenruimtes. Op grond van deze resultaten concludeerde epidemioloog
dat het coronabeleid op dit punt verantwoord kan worden
aangepast.'

1 Besmetting gebeurtvooral binnen, ‘buitensportwedstrijd is verantwoord’ via https://nos.

nl/artikel/2334767-besmetting-gebeurt-vooral-binnen-buitensportwedstrijd-is-ver-
antwoord.html

VOETBAL ALS CONTACTSPORT

Op verzoek van de KNVB zijn 482 Eredivisiewedstrijden geanalyseerd, waarbij
de cumulatieve contacttijd tussen diverse koppels is berekend (zie ook bijlage
rapportage). Hoewel voetbal als een contactsport wordt beschouwd, is de kans
op een langdurig contact binnen een afstand van 2 meter(langer dan 1minuut)
tijdens wedstrijden uitzonderlijk. Bij kortere afstanden gaan het slechts om
enkele seconden.

Het vieren van doelpunten en het bij elkaar staan tijdens dode spelmomenten
maken circa 30% uit van de contacttijd. Bijinvoer van nieuwe richtlijnen op
bepaalde punten tijdens wedstrijden wordt dit beperkt, met een verdere reductie
van contacttijd tot gevolg.

We realiseren ons dat er nog onduidelijkheid bestaat over de rol van transmissie
bijsporten door een verhoging van het ademminuutvolume. Aan de andere kant
is voetbal een buitensport, waarbij de kans op besmetting nu weer beperkt lijkt.
Van langdurig onderling contact is in elk geval geen sprake in het voetbal.
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2.4

BEPERKEN MOGELIJKHEDEN TRANSMISSIE

Wij realiseren ons dat het volledig tot nul reduceren van een besmettings-
kans niet reéel is. Het gaat dan ook om het maximaal beperken van de kans op
besmetting. ledere betaald voetbalorganisatie heeft beschikking over een volle-
dige medische staf die dagelijks toeziet op de gezondheidsstatus van spelers
enstaf. Hiermee wordt de kans op de aanwezigheid van besmette personen met
klachten aan de voorkant beperkt. Daarnaast letten zij op het naleven van de
afgesproken hygiénemaatregelen. Deze kleine beroepsgroep wordt dus dage-
lijks gemonitord door medische experts en vormt geen risicogroep voor de druk
op de volksgezondheid.

kL)
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2.0

TESTEN (PCR)

Met de doorgevoerde verandering in testbeleid (per 1juni jl.) kan iedereen, dus
ook spelers en staf, getest worden bij aanwezigheid van klachten die gerelateerd
zijn aan COVID-19. Om een veilige situatie te creéren voor de spelers, stafleden
endaarmee ook voor de familieleden, biedt frequent periodiek testen een extra
mogelijkheid tot vroegtijdig opsporen en daarmee beperken van gevolgen van
een mogelijke besmetting. Inventarisatie van gemaakte keuzes in het buiten-
land toont het beeld van wekelijkse screening bij trainingen zonder wedstrijden
en screening 24 uur voor de wedstrijd.

Indien er voldoende testcapaciteit aanwezig is, zouden wij dit beleid ook kunnen
hanteren. Wij realiseren ons dat er een kleine kans bestaat op een positieve
PCR-test bij ontbreken van symptomen. Echter, als er gevraagd wordt om een
zo maximaal mogelijke veilige omgeving draagt periodiek testen hieraan bij.
De kosten dienen dan wel gedragen te worden door de clubs en de reguliere
zorg mag hiervan geen schade ondervinden. Gezien de zorgvuldige scree-
ning aan de voorkant met speler en staf, en de geringe onderlinge contacttijd
tijdens voetbal, is dit een advies waarin elke club vrijis om het wel of niet toe te
passen. Metdereedsingevoerde en gehanteerde hygiénemaatregelen, ontstaat
een verdere reductie van de kans op verspreiding van het SARS-CoV-2 virus.
Daarmee draagt het bij aan een veilige werkomgeving voor de werknemers.

Ook de internationale spelersvakbond FIFPRO dringt aan op dit beleid: "Any
return to play scenarioin countries with a high number of active COVID-19 cases
will require reqular and frequent testing as a starting point to eliminate risk for
players and staff in a full contact sport. However, this can and should not only
be based on frequent testing but must include other measures such as isola-
tion and hygiene guidelines.”(RETURN TO PLAY STRATEGIES: BACKGROUND &
INFORMATION, FIFPRO, 2020)

Harmonisatie van testbeleid in Europese contextis wenselijk, zodra ook inter-
nationale wedstrijden weer gespeeld kunnen gaan worden. Dit geldt zowel voor
clubcompetities als voor (kwalificatie)wedstrijden van nationale teams
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2.6

24

TE VERWACHTEN EFFECTEN OP BELASTING
GEZONDHEIDSZORG

De leeftijdsopbouw van de spelersgroep loopt in het algemeen van 17-18 jarigen
tot een enkele speler rond de 35. Dit is niet de groep met de grootste risico’s op
een ernstig verloop van de infectie. Het aantal stafleden, datin de leeftijdsca-
tegorie bovende B0 jaar valt, is beperkt. Zijzullen in de regel niet binnen de 1.5
meter hoeven te acteren(met uitzondering van de medische staf), waardoor de
kans op besmetting klein blijft. Indien spelers en stafleden zich vanwege het
trainen en spelen ook beperkenin het aantal sociale contacten, is eenrisico op
extra belasting van de gezondheidszorg uitermate klein.

MONITOREN UITVAL DOOR COVID-19

Vanaf het moment dat het mogelijk werd om de training in aangepaste vorm te
hervatten, is aan de clubartsen verzocht een geanonimiseerd meldingsformulier
in te sturen, zodat we de effecten van de trainingshervatting en het ontstaan
van COVID-19-achtige klachten konden monitoren. Wij continueren deze regis-
tratie voor zolang nodig.

Daarnaast ondersteunen wij financieel het onderzoek, dat vanuit het Amphia
Ziekenhuis plaats heeft, onder een viertal clubs in Noord-Brabant met als doel
om de mate en wijze van transmissie binnen deze groep in kaart te brengen.
(COPROS studie: een COVID cohort onderzoek bij profvoetballers In Brabant).

Met het verruimen van de testcapaciteit en testmogelijkheid, zullen ook werkne-
mers van andere clubs met klachten getest gaan worden middels een PCR-test.
Ook deze uitslagenzullen geanonimiseerd gemeld worden, zodat een goed beeld
ontstaan waar en in welke mate er toename van besmettingen plaats heeft.

952911
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2.8

ALGEMENE UITGANGSPUNTEN PROTOCOL

Hoewel er steeds meer bekend wordt over het SARS-CoV-2 virus bestaat er ook
nog een aantal onzekerheden waar het gaat om besmetting en besmettelijkheid.
Met in acht neming van deze onzekerheden proberen we een zo veilig moge-
lijke werkplek te creéren voor onze werknemers(spelers, stafleden, medische
experts etc.)in het betaald voetbal.

Het staat buiten kijf dat de besluiten van de overheid en de aanbevelingen van
het RIVM leidend zijn bij de organisatie en uitvoering van de trainingen. Yanwege
voortschrijdend inzicht kunnen beleid en adviezen veranderen. De voorstelde
maatregelen zijn daarmee eveneens onderhevig aan veranderingen en dienen
continu geévalueerd te worden op werkzaamheid en noodzakelijkheid dan wel
wenselijkheid,

Naast een toename van beschikbare wetenschappelijke inzichten vormen erva-
ringen in het buitenland, waar trainingen en wedstrijden inmiddels al plaats-
vinden, een bron vankennis, waar het de effectiviteit van de toegepaste maat-
regelen betreft.

Onderstaand protocol is tot stand gekomen in samenspraak met experts. De
KNVB heeft de afgelopen week samen met medisch specialisten dit protocol
vormgegeven, zodat clubs op een verantwoorde manier de trainingen kunnen
herstarten. Bij de raadpleging hebben wij gesproken met diverse clubartsen,
met verschillende expertises en achtergronden zoals huisartsen, sportartsen,
chirurgen, cardiologen en KNO-artsen. Ook is er eerder al veelvuldig contact
geweest met het ministerie van VWS en NOC*NSF over de invulling en moge-
lijkheden omtrent trainingen bij topsporters.
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HOOFDSTUK 3 FASE1 GEDEELTELIJK TRAINEN (HUIDIGE SITUATIE)

1 Algemene uitgangspunten
Het doelvan de maatregelenis het voorkomen van transmissie van het virus
SARS-CoV-2 bij eventuele (asymptomatische) besmetting.
De besluiten van de overheid en de aanbevelingen van het RIVM zijn leidend
bij de organisatie en uitvoering van trainingen en wedstrijden.

1 Opdit moment betekent dat voor de trainingssituatie:
Alleen spelers en stafleden zonder luchtwegklachten (neusverkoud-
heid, loopneus, niezen, lichte hoest, keelpijn en/of verhoging >37.5 C)

zijn aanwezig op de trainingsfaciliteit.

2 Indien andere personenin het huishouden van staf of spelers klachten
hebben, zoals verkoudheidsklachten met koorts en/of benauwdheid,
blijven spelers en stafleden ook thuis.

3 Erwordt tenminste 1,5 meter afstand gehouden voor, tijdens en na
trainingen. Bij intensieve trainingsvormen bedraagt deze afstand

tenminste 3 meter.

& Destandaard hygiénemaatregelen van RIVM worden strikt nageleefd.
Dat betekent ook niet spugen of snuiten op het veld!
2 Organisatie rondom trainingen
Er wordt één functionaris aangesteld, die toeziet op codrdinatie en controle

vande ingestelde maatregelen op de locatie. Bij voorkeuris dit een lid van

de medische staf.
Het aantal ondersteunende personen, aanwezig tijdens en rondom trai-

ningen wordt tot een absoluut minimum beperkt en is afhankelijk van de
grootte van de groep spelers dat komt trainen.

Het streven is om op locatie voor ondersteuning van de training maximaal
twee fysiotherapeuten/verzorgers, één arts en één medewerker facilitair
beschikbaar te hebben.

Er worden vaste groepen geformeerd, met dezelfde trainers en dezelfde
fysiotherapeut/verzorger om het risico op transmissie te beperken.
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Om ruimte tussen vertrekkende groep en aankomende groep voldoende
ruim te maken, wordt geadviseerd tenminste een half uur tussen einde
training en start volgende training aan te houden.

Vervoer naar de training gebeurt met eigen vervoer. Indien het niet anders
geregeld kan worden, kan maximaal één teamgenoot meerijden. Dit dient
steeds in dezelfde combinatie (vaste koppels) plaats te vinden.

Trainingen vinden plaats achter gesloten deuren. Dat betekent ook geen
vrienden of familie aanwezig bij de training.

De hygiéneregels zijn zichtbaar opgehangen op de accommodatie en bij de
voetbalvelden.

Op de accommodatie/het terrein is een duidelijke routing aangegeven zodat
personen elkaar zo min mogelijk passeren bij het betreden of verlaten van
de accommodatie.

Medisch

De aanwezigen hebben de medische staf vooraf geinformeerd over de
aanwezigheid van klachten, bij henzelf en huisgenoten, die kunnen passen
bij COVID-19. Bijaanwezigheid van klachten blijft speler/staflid thuis.

Stafleden die tot één van de risicogroepen behoren nemen in overleg met
clubarts/behandelend arts een vrijwillige beslissing over beschikbaarheid
rondom trainingen.

Geblesseerde spelers maken afspraken voor behandeling met de medische
staf, zodanig, dat er geen samenscholing in de ruimten met de trainende
spelers en staf kan plaats vinden. Dat betekent, dat er op een ander tijdstip,
of in een andere ruimte met een andere (extra) fysiotherapeut behandeld
wordt.
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Desinfectie en beschermende materialen

Inde meeste ruimten in het’natte’ deel van het trainingscomplex zijn wasta-
fels in voldoende mate aanwezig. Deze dienen ruim voaorzien te zijn van
zeep en/of desinfecterende vloeistoffen in die ruimten waar de personen
aanwezig zijn.

leder persoon begint bij binnenkomst op het trainingscomplex met het
grondig wassen van de handen. Herhaald handen wassen na hoesten,
niezen, toiletbezoek, voor en na eten en bij zichtbare verontreiniging.

Aangezien spelers en stafleden met klachten van COVID-19 niet aanwezig
zijn en de persoonlijke hygiénische maatregelen uitgevoerd blijven worden,
zoals gevraagd, zien wij, conform de adviezen van het RIVM, op dit moment
nog geen aanvullende waarde van persoonlijke beschermingsmaterialen
zoals mondmaskers en brillen.

Het gebruik van handschoenen kan in bepaalde gevallen (bijvoorbeeld bij
schoonmaak van ruimten en materialen, bij gebruik materialen, met opper-
vlak dat minder makkelijk te reinigen is) gewenst zijn, maar ook dan zullen
de hygiénische maatregelen van toepassing blijven.

De deurknoppen en -klinken, toiletten en kleedkamers worden na gebruik
door één trainingsgroep huishoudelijk schoongemaakt. Deuren worden
rondom de trainingssessies zo veel mogelijk opengehouden(geklemd)zodat
de deurklinken en -knoppen niet hoeven te worden aangeraakt. Daar waar
dit niet mogelijk is (bijvoorbeeld deur van koelkast) of als er per ongeluk
toch contact is gemaakt, worden de oppervlakten opnieuw gedesinfec-
teerd/schoongemaakt.

Conform het advies van de brancheorganisatie FTN concluderen wij, dat
er geen extra maatregelen noodzakelijk zijn bij het wassen van textiel als
er geen verdenking aanwezigis op aanwezige besmetting met het corona-
virus. Kleding kan daarom gewassen worden op 40 graden met een volledig
wasprogramma. Voor andere vormen van textiel (handdoeken, schoonmaak-
doeken e.d.) wordt geadviseerd 60 of 70 graden gedurende tenminste 25
minuten te wassen.
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Gebruik kleedkamers en doucheruimten.

Vooralle ruimtes, waar dit mogelijkis, wordt vooraf de doorloop aangepast,
zodat er een aparte in- en uitgang wordt gecreéerd. Voor ruimtes waar dit
niet kan, wordt er een duidelijke instructie aangebracht hoe de in-en uitloop
zodanig geregeld wordt, dat de 1.5 meter afstand gehandhaafd kan blijven.

Vooralsnog worden de kleedkamers alleen gebruikt voor wisselen schoeisel
en aanbrengen/afdoen van wearables als hartslagmeters, GPS- en LPM
modules met inachtneming van de 1,5 meter. Hiervoor krijgen de spelers
en stafleden een vaste plak aangewezen.

De spelers komenin trainingskleding naar de locatie. Na de training nemen
zij een nieuwe set kleding in een tas mee naar huis. Deze dragen zij de
volgende training en leveren de gebruikte kleding in een afgesloten plastic
tas af bij de afdeling facilitair, zodat het weer gewassen kan worden.

Douchen door spelers en stafleden gebeurt (voorlopig) thuis. Dat betekent
vanzelfsprekend ook geen gebruik van sauna of andere wellnessfaciliteiten

Medische ruimte

De medische ruimte is zodanig ingericht dat er 1,5 meter afstand gegaran-
deerd is tussen de spelers. Zo nodig wordt een extra ruimte ingericht, om
hieraan te kunnen voldoen.

Alleen medisch noodzakelijke handelingen worden uitgevoerd. Dit ter
beoordeling aan de medische staf.

De spelers worden voor verzorging zo veel mogelijk gekoppeld aan één en
dezelfde fysiotherapeut/verzorger.

De behandelaar is zich bewust van mogelijke overdracht bij spreken, lachen
e.d. en beperkt dat in de ruimte tot een minimum tijdens behandeling/
verzorging.
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Gebruik oefenruimte / krachtruimte
Erbestaat altijd een minimale 1,5 meter afstand tussen sporters onderling
en met de trainer.

Gebruik oefenruimte door fitte spelers wordt beperkt vaor het uitvoeren
van spierversterkende oefeningen, coérdinatietraining e.d. Tijdens het
uitvoeren van de oefeningen geldt een richtoppervlakte van 10 m2 per
speler.

Voorafgaand aan betreden oefenruimte handen wassen. Tussende verschil-
lende stations door desinfecteren van de handen. Na iedere sessie heeft
huishoudelijke reiniging plaats van de materialen en de apparatuur. Het is
te overwegen bij moeilijk te reinigen opperviakten de spelers disposable
handschoenen te laten dragen bij gebruik materiaal.

Trainingsvormen gericht op verbetering van conditie (fietsergometer, loop-
band), zoals in het kader van individuele revalidatie, hebben gescheidenvan
de groep plaats, op een ander tijdstip.

Trainingen
De instructie heeft plaats op het veld met tenminste 1,5 meter onderlinge
afstand.

De aanwezige trainers bewaken dat de onderlinge afstand van 1,5 meter
gehandhaafd blijft. Dit geldt ook voor de 3 meter afstand bij de intensieve
oefeningen.

De voor de training noodzakelijke materialen worden door één en dezelfde
functionaris uitgezet en ingenomen.

Zowel voorafgaand aan uitzetten als nainname van materialen wast deze
functionaris grondig zijn handen.

De gebruikte materialen worden na de training huishoudelijk gereinigd.

Hetin de hand nemen van de bal wordt vermeden. Keepers dienen vanzelf-
sprekend (keepers)handschoenen te dragen.

Ook het koppen van de bal wordt in trainingsvormen vermeden. Individuele
koptraining is mogelijk bij individueel gebruik van de bal, waarbij de bal niet
inde hand wordt genomen en met desinfectie van de bal na de trainings-
sessie.

Voor de vochtinname van de spelers/staf wordt gebruik gemaakt van
PET-flessen, individueel gekoppeld, of eigen bidons.
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FASE 2 VOLLEDIG TRAINEN (JUNI / BEGIN JULI)

Algemene uitgangspunten

Aanpassing trainingssituatie:

De 1.5 meter afstand wordt in trainingssituaties niet meer gehandhaafd.
Toelichting: Dit is noodzakelijk vanwege de sportspecifieke training.
Herhaald explosief bewegen in onverwachte en daarmee ongecontro-
leerde spelsituaties zijn essentieel voor het aanpassen van het spier-/pees-
weefsel. Bijwedstrijdbelasting dient deze aanpassing voldoende aanwezig
te zijn om het ontstaan van blessures zo veel mogelijk te voorkomen.
Verder conform eerdere fase.

Organisatie rondom trainingen
Conform eerdere fase.

Medisch

Aanpassing testen:

Omdat tijdens bepaalde trainingsvormen de 1,5 meter afstand niet meer
gehanteerd wordt, neemt de kans op transmissie mogelijk toe. Daarom zal
naast de screening op klachten ook periodiek testen op aanwezigheid van
besmetting met SARS-CoV-2 middels een PCR-test bij spelers en stafleden
plaatsvinden.Het eerste moment van testen is in de week voorafgaand aan
de start vande fase van onbeperkt trainen. Vervolgens heeft testen plaats
op indicatie bij spelers of stafleden met klachten en als onderdeelvan een
periodieke screening {wekelijks)

Toelichting: Bij de start is het van belang om een indruk te krijgen van de
aanwezigheid van besmettelijkheid onder de groep spelers en stafleden.
Ook omdat deze voor een deel uit het buitenland kunnen terugkeren.

De kans op een positieve test achten wij gering. De getallen uit Duitsland,
Spanje en Engeland laten zien, dat het aantal besmettingen relatief klein
is (Duitsland 10 positieve testen op een totaal van 1700). De dagelijkse
menitoring door de medische staf, de beperkte contacttijd van de spelers
onderling bij spelvormen in de buitenlucht en het handhaven van hygié-
nemaatregelen op het veld en in de binnenruimten beperken het risico op
transmissie.
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Een positieve test wordt gemeld bij de lokale GGD,
waarna brononderzoek plaats vindt.
https://lci.rivm.nl/richtlijnen/covid-194bronopsporing

Bij het juist toepassen van het protocol kunnen de andere spelers en staf-
leden, beschouwd worden als minder dan 15 minuten binnen 1,5 meter
afstand. Beperkende maatregelen, zijn daarmee niet perse noodzakelijk,
maar goede monitaring blijft wel noodzakelijk, zoals nu al gebruikelijk.

Toelichting: Tijdens voetbalactiviteiten heeft nauwelijks contact plaats
(rapport KNVB/Inmotio), mits de tactische en voetbalconditionele onder-
delen van de trainingen zoveel mogelijk wedstrijdspecifiek worden uitge-
voerd en er tussentijds voldoende afstand gehouden wordt.

Verder conform eerdere fase.

Desinfectie en Beschermende materialen

Conform eerdere fase.

Gebruik kleedkamers en doucheruimten.

Conform eerdere fase.

Opmerking: Overleg aver mogelijkheid van gebruik douche na overleg met
deskundigen RIVM. Met betrekken ervaringen andere competities, waar dit
welis toegestaan onder bepaalde voorwaarden. Intentie is om het gebruik
de douches en kleedkamers op een verantwoorde en veilige manier te
gebruiken als er weer volledig getraind kan worden.

Medische ruimte

Conform eerdere fase.
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7 Gebruik oefenruimte / krachtruimte
Conform eerdere fase.
8 Trainingen

Aanpassing(zie boven):

Delenvande trainingzullen voetbalspecifiek plaatsvinden, waarbij er kort-
durende momenten aanweziq zijn, waarbij de 1.5 meter afstand niet gewaar-
borgd blijft.

Koppen wordt zo veel mogelijk vermeden, maar is als onderdeel van het
normale voetbalspel, niet volledig te voorkomen.
Verder conform eerdere fase.
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INHOUDELIJKE VRAGEN OF OPMERKINGEN?

Voor vragen op medisch gebied verwijzen wiju vriendelijk naar 5.1.2e

26 dknvb.nl) en voor vragen op inhoudelijk gebied zijn
ondergetekenden bereikbaar. We hebben voor voetbaltechnische vragen (trai-
ningsvormen, opstartschema’s en organisatievormen van trainingen) een
deskundigengroep met clubs geformeerd. Binnenkomende vragen worden bij
henvoorgelegd en beantwaoordt (hier hebben verschillende trainer-/coaches al
gebruik van gemaak
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