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Projectgegevens / Project information

Samenvatting / Summary
Er zijn in het afgelopen jaar door verschillende partijen documenten gericht op de nazorg voor patiénten met COVID-19

ontwikkeld. Voarbeelden zijn de ‘Leidraad Nazorg voor patiénten met COVID-19' en de ‘Handreiking voor herstelzorg
COVID-19'. De documenten blijken helaas niet altijd goed op elkaar aan te sluiten en geven soms verschillende adviezen. [FUEL

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

5.1.2i Wetenschappelijk beraad er steeds meer bekend over

van patiénten. Eris SR BPARIE Cla Hol gE Telo EQ oT ==

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

Het Kennisinstituut van de Federatie Medisch Specialisten (Kennisinstituut) en het NHG bieden de procesmatige en

methodologische ondersteuning bij de ontwikkeling van deze richtlijn. De richtlijn wordt gepubliceerd op de Richtlijnendatabase
van de Federatie Medisch Specialisten en opgenomen op de Richtlijnenwebsite van het NHG.

Binnen dit project richten we ons op de nazorg (>4 weken na infectie) voor alle COVID-19 (verdachte) patiénten, onafhankelijk
van de context waarin zij de ziekte hebben doorgemaakt.
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Trefwoorden / Keywords

Nazorg COVID-19, richtlijnontwikkeling, multidisciplinaire integrale richtlijn

Samenwerking / Collaboration

Samenwerking tussen onderzoek en praktijk / Cooperation between research and practice:
Nee / No

Inhoud / Content

Probleemstelling / Problem definition

5.1.2i Wetenschappelijk beraad
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Relevantie / Relevance
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Kennisoverdracht, implementatie, bestendiging / Knowledge transfer, Implementation Consolidation
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Doelstelling / Objective
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Plan van Aanpak / Strategy
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Na afronding van het project
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Expertise, voorgaande activiteiten en producten / Expertise, prior activities and products
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Het Kennisinstituut en COVID-19
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Het NHG en COVID-19
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Publicaties / Publications

n.v.t.

Referenties / References

In the wake of the Pandemic. Preparing for Long COVID. World Health Organisation (acting as the host organization for,and
secretariat of, the European Observatory on Health Systems and Policies); 2021. https:/fapps.who.intfiris/bitstream/handle/

10665/339629/Policy-brief-39-1997-8073-eng.pdf

Prevalence of ongoing symptoms following coronavirus (COVID-19) infection in the UK: 1 April 2021. Office for National

Statitics; 2021. https://iwww.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/
prevalenceofongoingsymptomsfollowingcoronaviruscovid19infectionintheuk/

1april2021#:~text=%E2%80%9CThe %200ffice%20for%20National%20Statistics,at%20least%2012%20weeks %20earlier

COVID-19 Rapid guideline: managing the long-term effects of COVID-19 (NG188). National Institute for Health and Care

Excellence; 2020. (https:/Awww. nice. org. uk/guidance/ng188/evidence/evidence-reviews-2-and-3-prevalence-pdf-8957626669.

Van den Borst, B., Peters, J. B., Brink, M., Schoon, Y., Bleeker-Rovers, C. P., Schers, H., van Hees, H., van Helvoort, H., van

den Boogaard, M., van der Hoeven, H., Reijers, M. H., Prokop, M., Vercoulen, J., & van den Heuvel, M. (2020). Comprehensive
health assessment three months after recovery from acute COVID-19. Clinical infectious diseases : an official publication of the

Infectious Diseases Society of America, ciaa1750. Advance online publication.

Leidraad Nazorg voor patiénten met COVID-19: Federatie Medisch Specialisten; 2020.

Handreiking voor de zorg. Behandeling en begeleiding van post-COVID-19 patiénten: het COVID-19 Associated Syndrome.

Long Alliantie Nederland; 2020.

COVID-19 herstelzorg, zorg en preventie in Nederland: Inzichten voor nu en in de toekomst. Resultaten uit een Quickscan.

Leong Alliantie Nederlands; 2020.

KNGF Standpunt ‘Fysiotherapie bij patienten met COVID-19": Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF);
2020.

Handreiking Ergotherapie bij COVID-19 cliénten in de revalidatiefase: Ergotherapie Nederland; 2020.

Financiéle gegevens / Financial data

Co-financiering / Cofinancing

Naam co-financier/ Name of cofinancier Bedrag / Amount Status
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Bijzondere gegevens / Additional information

Vergunningen / Permits

Verklaring nodig / Statement required? Status verklaring / Statement status

Nog niet

Ja/Yes Nee / No Vansgen
/

anja
/

aangevraagd / Not
q Pp

applied yet

METC Xx

DEC X

WBO X

Onderschrijvingen / Assents

Ja/Yes Nee / No N.v.t. / NA.

Code biosecurity / Code
x

Biosecurity
Code openheid dierproeven/
Code Transparency of Animal X

Testing

Andere vergunningen / Other permits

Historie subsidieaanvraag / History grant application

Deze aanvraag is ook ingediend bij organisatie / This grant application has also been submitted to
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INTENTIEOVEREENKOMST bij ZonMW aanvraag ‘Multidisciplinaire integrale richtlijn COVID-19’

Ondergetekenden:

Het Nederlands Huisartsen Genootschap
Statutair gevestigd te Utrecht ingeschreven in het register van de Kamer van Koophandel onder

nummer 40530347

Adres : Postbus 3231

Postcode en plaats : 3502 GE Utrecht

rechtsgeldig vertegenwoordigd door 5.1.2e

en

Het Kennisinstituut van de Federatie Medisch Specialisten

Statutair gevestigd te Utrecht ingeschreven in het register van de Kamer van Koophandel onder

nummer 56689543

Adres : Mercatorlaan 1200

Postcode en plaats : 3528 BL Utrecht

rechtsgeldig vertegenwoordigd door 5.1.2e

en

Long Alliantie Nederland

Statutair gevestigd te Utrecht ingeschreven in het register van de Kamer van Koophandel onder

nummer 32143205

Adres : Stationsplein 125

Postcode en plaats : 3818 LE Amersfoort

rechtsgeldig vertegenwoordigd door  : 5.1.2e

hierna afzonderlijk en gezamenlijk ook te noemen “Partij{en)”

Overwegende dat:

5.1.2i Wetenschappelijk beraad
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Komen overeen als volgt:

2.2.

2.2.

4.2.

4.3.

Projectbeschrijving

Doelstelling
In het kader van een mogelijke

bespreken en uitwerken, waarbij de ingediende projectaanvraag leidend is:

Verantwoordelijkheden:

Eigenaarschap:

Publicatie en verspreiding:

Niet totstandkoming Beoogde Overeenkomst

LAN
Long Alliantie Nederland

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

overeenkomst zullen Partijen de navolgende punten
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Vertrouwelijkheid
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5.2.

6. Algemene bepalingen

6.3. 5.1.2i Wetenschappelijk beraad

Aldus in drievoud opgemaakt en ondertekend,

Intentieovereenkomst Multidisciplinaire integrale richtlijn COVID-19 Pagina 3 van 6
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Akkoord
Het Nederlands Huisartsen Genootschap

5.1.2e

5.1.2e

Datum: 29.04.2021

Utrecht
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Namens het Kennisinstituut van de Federatie Medisch Specialisten

Datum: 29 april 2021

Utrecht
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namens Long Alliantie Nederland

Datum: 29-04-2021

Amsterdam
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Bijlage 1 Overzicht samenstelling werkgroepen en klankbordgroepen

Samenstelling van de werkgroep en klankbordgroep 1:FERFARTICHEELEEEEIS EET

Voorzitter: [INCE

Ondersteuning: NHG

Werkgroep Klankbordgroep
es Longfonds e EN

e NHG e KNGF/VVOCM
o NVALT e NVD

e VRA (vacature) e NVAB

e NVC

e NVvR

e Harteraad (vacature)
Ll]

Samenstelling van de werkgroep en klankbordgroep PE cnenchppec tens |

Ondersteuning: Kennisinstituut van de Federatie Medisch Specialisten

Werkgroep Klankbordgroep
« Longfonds e KNGF/VvOCM
es NHG eo Harteraad (vacature)
e NIV ¢ NIP (vacature)
*  NVALT e NVAB

eo NVKG e NVvP

e VRA .

* VSG

e NVC

e NVVR

Samenstelling van de werkgroep en klankbordgroep 3

Ondersteuning: NHG en Kennisinstituut van de Federatie Medisch Specialisten

Werkgroep Klankbordgroep
e EN e BSPW

e NVKNO e Harteraad (vacature)
e  KNGF/\VWOCM ¢ KNMP

es Longfonds » NVKG
* NHG e NVvP

eo NIP e V&VN

oe NIV e VSG

e NVAB

eo  NVALT

e NVD

685277



NVLF (vacature)
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VRA
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Verslag Invitational Conference ‘Richtlijn Nazorg voor patiénten met COVID-19’

Datum: Dinsdag 8 december 2020

Tijd: 19.00u-20.30u

Locatie: Digitaal, ZOOM

Aanwezigen: 84 personen aanwezig namens 42 partijen.

C-support, EN, Harteraad, IC Connect, GJ, Ineen, KNGF, KNMP, LAN,

LHV, Longfonds, LVMP, NHG, NIP, NIV, NVA, NVAB, NVALT, NVAVG,

NVD, NVGzP, NVIC, NVK, NVKG, NVKNO, NVLF, NVN, NVVC, NVVG,

NVvP, NVvPO, NVvR, NVVS, Patiéentenfederatie, RN, V&VN, Verenso, VRA, VSG,

ZiNL, ZKN, ZonMw en Kennisinstituut van de Federatie Medisch Specialisten

1 Opening

DE Expertiseteam Covid-19 Nazorg) opent de invitational

conference en heet iedereen van harte welkomERE
IEEE leidraad Nazorg voor patiénten met COVID-19) zitten de avond voor. Er zijn voor deze

bijeenkomst 56 verenigingen/organisaties uitgenodigd, en er zijn vandaag ongeveer 70 deelnemers

(zonder voorzitters break-out sessies) namens 42 verenigingen/organisaties aanwezig.

Voor de ontwikkeling van de richtlijn zal er ook een voorzitter namens de NHG aangesteld worden.

2. Aanleiding en doelstelling richtlijn
Momenteel zijn verschillende producten over de nazorg van patiénten met COVID-19 beschikbaar.

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

Het doel van deze bijeenkomst is het verzamelen van aandachtspunten en ervaren knelpunten in de

zorg om uiteindelijk een richtlijn op te kunnen stellen die inhoudelijk aansluit bij de behoefte van het

veld.

3. Werkwijze richtlijnontwikkeling

5.1.2i Wetenschappelijk beraad
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4, Mogelijke onderwerpen richtlijn

SR WIRE CLE aE Tele [fellf= ETo|

Door het NHG zijn ook voorbeelden van knelpunten in de huisartsenzorg verzameld. De belangrijkste
zijn:

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

Naast de resultaten van de analyse, de input verzameld door het NHG en de enquéteresultaten,
worden er ook enkele Nederlandse onderzoeken en ervaringen uit de praktijk gedeeld. De

belangrijkste input voor de richtlijn uit de drie presentaties samengevat:

(Universiteit Maastricht)
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IEEE universitet Maastricht)

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

Radboudumc

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

5. Break-out sessies

Voor het bespreken van mogelijke knelpunten worden de aanwezigen opgedeeld in 14 subgroepen.
Elke subgroep heeft een onderwerp toegewezen gekregen, maar aanwezigen kunnen ook punten

benoemen die buiten het onderwerp vallen. In 25 minuten worden de belangrijkste knelpunten die de

aanwezigen ervaren geinventariseerd.

Plenaire nabespreking

IEEEEIncemt de presentatie over. De uitkomsten van de subgroepen worden samengevat

en plenair teruggekoppeld. In het kort de genoemde punten per onderwerp:

SLAN
Long Alliantie Nederland

Bh Federatie

Medisch
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Room 1(EEC)
Afgevaardigden: LHV, IGJ, NHG, NVIC, NVVS

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

Room 2 5.1.2e

Afgevaardigden: Longfonds, KNMP, V&VN, Verenso

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

room (EXEC
Afgevaardigden: IGJ, NVGzP, NHG, LAN

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

Room 4 5.1.2e

Afgevaardigden: LAN, Actiz, NVAVG, VSG, IC Connect

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

Room 5 INEXEZINNN
Afgevaardigden: Ineen, EN, NVKG, ZonMw, NVALT

5.1.2i Wetenschappelijk beraad
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Room 6 { 5.1.2e

Afgevaardigden: Longfonds, NVALT, NVvPO, NVVS

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

oom 7 (IEEEECNN)R

Afgevaardigden: ZonMw, NVA, NVVC, NVR, NHG

SI BARNEY CT ods FE Tol ol fl o TT = Foo

Room 8

gevaardigden: KNGF, VSG, NVD, NVKG, LVMP

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

Room 9

Afgevaardigden: VRA, ZKN, RN, Verenso, ZiNL

5.1.2i Wetenschappelijk beraad

Room 10 (ESF)

Afgevaardigden: C-support, KNMP, NVVG, NVVC, NIV

5.1.2i Wetenschappelijk beraad
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Room 11 5.1.2e

Afgevaardigden: KNGF, NVK, Harteraad, NIP, NVD

5.1.2i Wetenschappelijk beraad
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Room 13 5.1.2e

gevaardig
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Room 14(EEN)
Afgevaardigden: NVVG, C-support, NVAB, ZiNL, V&VN

5.1.2i Wetenschappelijk beraad
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6.  Aanvullingen vanuit de ZOOM-chat

Tijdens de invitational hebben deelnemers gebruik gemaakt van de chatfunctie van Zoom. Hier zijn

nog de volgende onderwerpen/aandachtspunten genoemd:

5.1.21 Wetenschappelijk beraad

7. Vervolgafspraken

5.1.21 Wetenschappelijk beraad

8. Sluiting

IEEE dankt iedereen voor zijn/haar komst en actieve participatie.

LAN
Long Alliantie Nederland
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Begroting voor subsidie-aanvragen ZonMw Format voor overige instellingen
td zZonMw

Dessiemummer Projact

Titel project:

Aantal maanden lnaptid project

Alvorens u deze begroting invult, verzoeken wij u kennis e nemen van de toslichting op het tabblad "Voorwaarden overiga instelingen’ en van het document ‘Algemene Subsidiebepalingen per 1 juli 2012

Dit cacument vindt u ep de Zonhiw website WAY, ZON TW, financien/

Een aantal instellingen heeit van Zonal foasterming gekregen om op basis van tarieven een projectbegroting op te sielian. De larieven van deze insteliinaen dienen jaarliis voor goedkeuring aan

Zoi fe worden worgelegd

5.1.2i Wetenschappelijk beraad
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JE CIEETIT

ZonMw budget overzicht

1.Persanele Kosten (op basis van door Zenhiw goedgekeurde tarieven }

2. Materiéle kosten (gespecificeerd)
[5 Overigs kosten (gespecifioeerd)
Totals lasten

Mirus:

4. Bijdragen van eigen insteling c.q. derden

[Aan te vragen subsidie bij Zon

5. Taslichting proj 0
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