
Naam interviewer:....

Sectie 0

Long-COVID: langdurige gezondheidsklachten na besmetting met

het coronavirus op de BES-eilanden

Goedemorgen/ middag,

Mijn naam is [....] Ik bel u namens de afdeling Publieke Gezondheid van Bonaire. U bent geselecteerd

om deel te nemen aan het long-COVID onderzoek, waarin we onderzoek doen naar langdurige

klachten na een besmetting met het coronavirus.

SOInformed consent Heeft u de brief en het voicebericht via whatsapp ontvangen?

SO Vragen Informed consent Heeft u naar aanleiding van de informatie nog vragen?

Toestemmingsverklaring (Informed consent)

We verzoeken u een keuze te maken uit het onderstaande

SOToestemming: Wilt u deelnemen aan dit onderzoek?

o Ja, en daarmee verklaar ik, de deelnemer, bovenstaande te hebben gelezen en te begrijpen.

Ik weet dat meedoen vrijwillig is. Ik weet dat ik op ieder moment kan beslissen om niet meer

mee te doen. lk begrijp waarvoor mijn anonieme gegevens gebruikt worden en geef hier

toestemming voor.

o Nee, ik neem niet deel aan dit onderzoek.

SO_Toestemming_getuige: Als collega die meeluistert met de toestemmingverklaring, ben ik er

getuige van dat de:

o De toestemming is verkregen.

o De toestemming niet is verkregen.

SO _Toestemming ziekenhuis: Geeft u toestemming om contact op te nemen met een arts of

verpleegkundige bij het ziekenhuis om informatie op te vragen over uw ziekenhuisopname vanwege

de coronabesmetting?

o Ja, daar geef ik toestemming voor.

o Nee, daar geef ik geen toestemming voor.

o lk ben niet opgenomen geweest in het ziekenhuis vanwege een coronabesmetting.

SO_Toestemming_ziekenhuis_getuige: Als collega die meeluistert met de toestemmingverklaring,

ben ik er getuige van dat de:

o De toestemming is verkregen.

o De toestemming niet is verkregen.
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o Niet van toepassing
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Question Wilt ud

onder

Sectie 1. Individuele kenmerken

S1geslacht: Wat is uw geslacht?

o Man

o Vrouw

o S1geslacht anders Anders, namelijk...

S1leeftijd: Wat is uw geboortedatum?

S1geboorteland: In welk (ei-)land bent u geboren?

S1 geboorteland vader: In welk (ei-)land is uw vader geboren?

S1_geboorteland_moeder: In welk (ei-)land is uw moeder geboren?

S1 huisarts Naam van uw huisarts:

o Huisartsenpost

o Dokterkliniek 5.1.2e

0 Doktercinie IEE A
0 Dokterkinic ENE ES

© Dokterkiniek

> DokterskiiniekQUEEF
o Statia:

o Saba:
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S1werk_1: Voor de start van de coronacrisis, werkte u?

o Ja, ik werkte

o Nee, ik werkte niet (meer)

o Nee, ik studeerde/ging naar school

S1werk_2:Welke omschrijving was, voor de start van de coronacrisis, het meest op u van

toepassing?

o lk ben scholier/student

o lk doe betaald werk

o lk ben werkzoekend (geregistreerd bij het arbeidsbureau)

o lk ben arbeidsongeschikt

o lkdoe het huishouden

o lk ben (vervroegd) met pensioen (AQW, VUT, enz.)

o lk doe vrijwilligerswerk

o  Weet ik niet

o Wil ik niet beantwoorden

S1opleiding: Wat is uw hoogst voltooide opleiding?

o Geen opleiding (lagere school niet afgemaakt)

o Basisonderwijs (lagere school, speciaal basisonderwijs)

o Lager of voorbereidend beroepsonderwijs (zoals LTS, LEAQ, LHNO, VMBO)

o Middelbaar beroepsonderwijs en beroepsbegeleidend onderwijs (zoals MBO-lang, MTS,

MEAO, BOL, BBL, INAS)

o Hoger algemeen en voorbereidend wetenschappelijk onderwijs (zoals HAVO, VWO,

Atheneum, Gymnasium, HBS, MMS)

o Wetenschappelijk onderwijs (universiteit zoals bachelor, master, PhD)

S1inkomenvoor corona: Wat was uw maandelijkse netto-inkomen voor de start van de

coronacrisis?
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a Ik geef hier liever geen antwoord op

S1burgerlijkestaat: Wat is uw huidige burgerlijke staat?

lo

©

o

NMe
vi erdere

Gehuwd

Ongehuwd

Geregistreerd partnerschap

Niet geregistreerd partnerschap

Alleenstaand

S1 burgelijkestaat anders Anders, namelijk:

talingen meerekenen. Netto-inkomen in USD

Weet ik niet/wil ik niet antwoorden

S1samenstelling: Hoe is uw huishouden op dit moment samengesteld?
r I i

TN TWO

n de kosten

Met een partner

Met één of meer kinderen

Met mijn ouder(s)

Met mijn grootouder(s)

Met andere volwassene(n)

Ik woon alleen

S1samenstelling_anders Anders, namelijk:

n

mogelijk. Een huishouden betekent: slaap je onder
het dak? Let je

S1lengte: Hoe lang bent u in centimeters?

S1gewichtnu: Hoeveel kilogram weegt u nu?
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S1 gewicht voorcorona: Hoeveel kilogram woog u voor de coronacrisis?

Indien u zwanger bent, hier graag uw gewicht van voor de zwangerschap invullen.
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Sectie 2. Algemene gezondheid voor de start van de coronacrisis

In deze sectie stellen we u vragen over uw gezondheid voor de start van de coronacrisis

S2_Gezondheidsproblemen_1: Had u voor de start van de coronacrisis één of meerdere

aandoeningen?

leerdere antwoorden zijn mogelijk. Let op, het gaat hier om een ged

Chronische luchtweg- of longproblemen (zoals astma, COPD, tuberculose)

Chronische hartaandoeningen

Diabetes mellitus (suikerziekte)

Ernstige nieraandoeningen die leiden tot dialyse of niertransplantatie

Een Hiv-infectie

Ernstige leverziekte

Lagere weerstand

Kanker

Depressie en/of angststoornis

Gevolgen van een beroerte

Chronische reumatoide artritis (reuma)

Artrose (artrose van de rug/pijnlijke gewrichten van de knie of heup als gevolg van artrose)

Geheugenproblemen door neurologische ziekte/dementie

S2Gezondheidsproblemen1 anders: Anders, namelijk:

Er was geen sprake van gezondheidsproblemen

S2roken_1: Voor de start van de coronacrisis, rookte u?

[lo]

1, sigaren en pijptabal

Ja, dagelijks

Ja, een keer per week

Ja, een paar keer per week, maar niet dagelijks

Ja, af en toe (dus niet wekelijks)

Nee, ik heb nooit gerookt
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o Nee, ik heb ooit gerookt maar ben gestopt

o lk geef hier liever geen antwoord op

S2alcohol1: Voor de start van de coronacrisis, dronk u alcohol?

o Ja, dagelijks

o Ja, een keer per week

o Ja, een paar keer per week, maar niet dagelijks

o Ja, af en toe (dus niet wekelijks)

o Nee

o lk geef hier liever geen antwoord op

In de volgende vragen gaan we wat dieper in op kwaliteit van leven voor de start van de coronacrisis.

Geef aan welke zin het beste past bij uw eigen gezondheidstoestand voor de start van de

coronacrisis:

S2_mobiliteit_1 EQS5D: Mobiliteit

o lkhad geen problemen met lopen

o lk had een beetje problemen met lopen

o lk had matige problemen met lopen

o lk had ernstige problemen met lopen

o lkwas niet in staat om te lopen

S2zelfverzorging1 EQSD: Zelfverzorging

o lk had geen problemen met mijzelf wassen of aankleden

o lk had een beetje problemen met mijzelf wassen of aankleden

0 lk had matige problemen met mijzelf wassen of aankleden

o lk had ernstige problemen met mijzelf wassen of aankleden

o |kwas niet in staat mijzelf te wassen of aan te kleden

S2activiteiten_1EQSD: Dagelijkse activiteiten zoals werk, studie, huishouden, gezins- en vrije

tijdsactiviteiten

o lk had geen problemen met mijn dagelijkse activiteiten

o lk had een beetje problemen met mijn dagelijkse activiteiten

o lk had matige problemen met mijn dagelijkse activiteiten
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o lk had ernstige problemen met mijn dagelijkse activiteiten

o lk was niet in staat mijn dagelijkse activiteiten uit te voeren

$2_pijn_1_EQ5D: Pijn/ongemak

o lk had geen pijn of ongemak

o lk had een beetje pijn of ongemak

o Ik had matige pijn of ongemak

o lk had ernstige pijn of ongemak

o Ik had extreme pijn of ongemak

S2angst1 EQSD: Angst/somberheid

o lk was niet angstig of somber

o lk was een beetje angstig of somber

o lk was matig angstig of somber

o lkwas erg angstig of somber

o lk was extreem angstig of somber

S2rapport1 EQS5D: We willen u vragen aan te geven hoe uw gezondheid was voor de start van de

coronacrisis op een schaal van 0-100. 0 is de slechtste gezondheid die u zich kunt voorstellen en 100

is de beste gezondheid die u zich kunt voorstellen. Op een schaal van 0-100, welk cijfer geef u uw

gezondheid voor de start van de coronacrisis?

Min: 0 - 0 - slechtste gezondheid Max: 100 - 100 - beste gezondheid
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In de volgende vragen gaan we wat dieper in op uw algehele gezondheid voor de start van de

coronacrisis. Kruis bij elke klacht hieronder aan of u hiervan last had voor de start van de

coronacrisis:

52LongSymptoms_1

YES NO

Hoesten

Kortademig (snel buiten adem) of benauwd

Hoofdpijn

Spierpijn/Gewrichtspijn (niet sport gerelateerd)

Beklemming of pijn op de borst

Vermoeidheid

Verminderde eetlust

Geen reuk (of sterk verminderd)

Geen smaak (of sterk verminderd)

Hartkloppingen

Concentratieproblemen

Slaapproblemen

Minder spierkracht

Een verminderde conditie

Geen van deze klachten

S2_LongSymptoms_1_anders: Anders, namelijk:

De vragen hieronder gaat over de 3 maanden voordat je de klachten kreeg die (mogelijk) door corona komen.

Of alsje geen klachten door corona hebt gehad, de 3 maanden voordat je startte met het onderzoek.

$2_LS_vermoeid_1:
Hoe ernstig was je vermoeidheid? Geef aan op een schaal van 0 (niet vermoeid) tot 10 (ernstig vermoeid)
012345678910

52 LSpijn_1:

Hoe ernstig waren je pijnklachten?
Geef aan op een schaal van 0 (geen pijnklachten) tot 10 (ernstige pijnklachten)
012345678910

S52_LS_concentratie_1:
Hoe ernstig waren je klachten met betrekking concentratie? Geef aan op een schaal van 0 (geen

concentratiestoornissen) tot 10 (ernstige concentratiestoornissen)

012345678910

S2 LSademen_1:
Hoe ernstig waren je benauwdheid/kortademigheid? Geef aan op een schaal van 0 (niet benauwd/ kortademig)
tot 10 (ernstig benauwd/ kortademig)

012345678910

S2behandelend arts1:Was u voor de start van de coronacrisis onder behandeling van:

nt

= Huisarts

=  Bedrijfsarts
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= Longarts
= Cardioloog
= KNO (keel, neus, oor) arts

= Internist

= Chirurg
= MDL (maag, darm, lever) arts

= Nefroloog
= Demmnatoloog
=  Gernater

=  Neuroloog
=

 Qogarts
=  Orthopeed
= Reumatoloog
=  Uroloog
=  Gynaecoloog
= S2Behandelendarts 1 anders: Anders, namelijk: ...

= Geen van bovenstaande

S2Paramedisch_1: Was u voor de start van de coronacrisis onder behandeling van of ontving u

begeleiding van:

= Fysiotherapeut
=  Manueel therapeut
=

(Osteopaat
= Ergotherapeut
= Psycholoog
= Praktijkondersteuner GGZ
= Maatschappelijk werk
=  Thuszorg
= S2Paramedisch1 anders Anders, namelijk
* Geen van bovenstaande

S2Behandeling1:Waarvoor was u onder behandeling?

< open antwoord >

o Zeg ik liever niet
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Sectie 3 - Huidige gezondheid
We zijn ook benieuwd hoe het nu met u gaat. Geef aan welke zin het beste past bij uw eigen

gezondheidstoestand in de afgelopen twee weken.

S3roken_2: Rookt u?

Sigaretten, sigaren en pijptabak

o

[o]

o

Ja, dagelijks

Ja, een keer per week

Ja, een paar keer per week, maar niet dagelijks

Ja, af en toe (dus niet wekelijks)

Nee, ik heb nooit gerookt

Nee, ik heb ooit gerookt maar ben gestopt

Ik geef hier liever geen antwoord op

S3alcohol2: Drinkt u alcohol?

Oo

o

o

o

In de volgende vragen gaan we wat dieper in op kwaliteit van leven in de afgelopen twee weken.

Geef aan welke zin het beste past bij uw eigen gezondheidstoestand in de afgelopen twee weken.

Ja, dagelijks

Ja, een keer per week

Ja, een paar keer per week, maar niet dagelijks

Ja, af en toe (dus niet wekelijks)

Nee

Ik geef hier liever geen antwoord op

S3_mobiliteit_2_EQS5D: Mobiliteit

[0]

[le]

[0]

o

Ik heb geen problemen met lopen

Ik heb een beetje problemen met lopen

Ik heb matige problemen met lopen

Ik heb ernstige problemen met lopen
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o lk ben niet in staat om te lopen

S3zelfverzorging_2 EQSD: Zelfverzorging

o lk heb geen problemen met mijzelf wassen of aankleden

o lk heb een beetje problemen met mijzelf wassen of aankleden

o Ik heb matige problemen met mijzelf wassen of aankleden

o lk heb ernstige problemen met mijzelf wassen of aankleden

o lk ben niet in staat mijzelf te wassen of aan te kleden

S3_activiteiten_2_EQS5D: Dagelijkse activiteiten zoals werk, studie, huishouden, gezins- en vrije

tijdsactiviteiten

o lk heb geen problemen met mijn dagelijkse activiteiten

o lk heb een beetje problemen met mijn dagelijkse activiteiten

o lk heb matige problemen met mijn dagelijkse activiteiten

o lk heb ernstige problemen met mijn dagelijkse activiteiten

o lk ben niet in staat mijn dagelijkse activiteiten uit te voeren

$3 pijn_2 EQ5D: Pijn/ongemak

o lk heb geen pijn of ongemak

o lk heb een beetje pijn of ongemak

o lk heh matige pijn of ongemak

o lk heb ernstige pijn of ongemak

o lk heb extreme pijn of ongemak

S3_angst_2 EQS5D: Angst/somberheid

o lk ben niet angstig of somber

o lk ben een beetje angstig of somber

o lk ben matig angstig of somber

o lk ben erg angstig of somber

o lk ben extreem angstig of somber
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S3rapport2 EQSD: We willen u vragen aan te geven hoe uw gezondheid nu is op een schaal van 0-

100. 0 is de slechtste gezondheid die u zich kunt voorstellen en 100 is de beste gezondheid die u zich

kunt voorstellen. Op een schaal van 0-100, welk cijfer geeft u uw gezondheid in de afgelopen 2

weken?

Min: 0 - 0 - slechtste gezondheid Max: 100 - 100 - beste gezondheid

In de volgende vragen gaan we wat dieper in op uw algehele gezondheid. Kruis bij elke klacht

hieronder aan, of je hier last van hebt gehad in de afgelopen week:

S3_LongSymptoms_2
YES NO

Hoesten

Kortademig (snel buiten adem) of benauwd

Hoofdpijn

Spierpijn/Gewrichtspijn (niet sport gerelateerd)

Beklemming of pijn op deborst

Vermoeidheid

Verminderde eetlust

Geen reuk (of sterk verminderd)

Geen smaak (of sterk verminderd)

Hartkloppingen

Concentratieproblemen
Slaapproblemen
Minder spierkracht
Een verminderde conditie

Geen van deze klachten

$3_LongSymptoms_2_anders: Anders, namelijk:

De vragen hieronder gaan over de afgelopen week.

S3_LSvermoeidheid2:
Hoe ernstig bent u je vermoeidheid? Geef aan op een schaal van 0 (niet vermoeid) tot 10 (ernstig

vermoeid)
012345678910

33.18 pin_2:

Hoe ernstig zijn uw pijnklachten? Geef aan op een schaal van 0 (geen pijnklachten) tot 10 (ernstige

pijnklachten)
012345678910

S3_LS_concentratie_2:

Hoe ernstig zijn uw klachten met betrekking tot concentratie? Geef aan op een schaal van 0 (geen

concentratiestoornissen) tot 10 (ernstige concentratiestoornissen)
12345678910

S3 LSademen_2:

Hoe ernstig is uw benauwdheid/kortademigheid? Geef aan op een schaal van 0 (niet benauwd/

kortademig) tot 10 (ernstig benauwd/ kortademig)
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012345678910

S3_behandelend_arts_2: Bent u op dit moment onder behandeling van:

= Huisarts
= Bedrijfsarts
= Longarts
= Cardioloog
= KNO (keel, neus, oor) arts

= Internist

= Chirurg
= MDL (maag, darm, lever) arts

= Nefroloog
= Demmnatoloog
=  Geriater

=  Neuroloog
=

 Qogarts
= Orthopeed
= Reumatoloog
=  Uroloog
=  Gynaecoloog
= S3Behandelendarts 2 anders: Anders, namelijk:
* Geen van bovenstaande

S3 Paramedisch 2:

: Bent u op dit moment onder behandeling van of ontvangt u begeleiding van:

Ir

= Fysiotherapeut
=  Manueel therapeut
=  QOsteopaat
= [lirgotherapeut
= Psycholoog
= Praktijkondersteuner GGZ
= Maatschappelijk werk
=  Thuiszorg
= S3Paramedisch 2anders: Anders, namelijk
= Geen van bovenstaande

$3Behandeling2: Waarvoor bent u onder behandeling?

< open antwoord >

o Ik beantwoord deze vraag liever niet

In de afgelopen 6 maanden, hoe erg waren de volgende klachten?

Zoor Matia
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S3_PEM_nastartsporten Extreem 0 o 0 o o

vermoeid gevoel na beginnen met

sporten

S3 PEM _dagnasporten Pijn en/of o o [o] Oo o

vermoeidheid een dag na niet-

inspannende, alledaagse activiteiten

$3_PEM_mentaalmoe Mentaal moe 0 0 [0] 0 0

na de lichte inspanning

S3_PEM _lichamelijkmoe Lichamelijk 0 [¢} 0 0 o

moe na de lichte inspanning

S3_PEM_lichamelijkuitgeput 0 0 0 0 o

Lichamelijk uitgeput of ziek na lichte

inspanning
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Sectie 4. COVID-19 besmetting

In deze sectie zullen we u vragen stellen over de mogelijk doorgemaakte besmetting met het

coronavirus.

S4Coronabesmetting: Heeft u het coronavirus gehad?

oIk heb zeker het coronavirus gehad, de test was positief
o Ik heb waarschijnlijk het coronavirus gehad, maar ik heb geen test gedaan
o Ik had wel symptomen, maar de test was negatief
o1Ik heb het coronavirus niet gehad, de test was negatief
o Weet ik met

o Wil ik met beantwoorden

o1Ik heb mij niet laten testen

U geeft aan besmet of waarschijnlijk besmet te zijn geweest met het coronavirus. Het kan zijn dat u

al een tijdje geleden besmet bent geweest met het coronavirus. Probeert u dan ook bij het

beantwoorden van de vragen goed te herinneren wat van toepassing was op u.

S4 Datum _EZD: Wat was uw eerste ziektedag? (Indien u geen klachten had: wat was uw testdatum?)

o Weet ik met

o Ik beantwoord deze vraag liever niet

S4Coronatest_reden: U heeft zich tijdens uw besmetting met het coronavirus laten testen. Wat was

de reden om deze test aan te vragen?

Het kan zijn dat u vaker getest bent. Geef hier alleen aan wat van toepassing was bij de positieve

coronatest. Meerdere antwoorden zijn mogelijk.

= |k had klachten die horen bij het coronavirus zoals verhoging/koorts, hoesten, niezen,

loopneus, keelpijn, benauwdheid en/of reuk- en smaakverlies.
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= Er was contact met mij opgenomen door de afdeling Publieke Gezondheid. De PG

medewerker vertelde mij dat ik in contact was geweest met iemand die het coronavirus.

= Er was contact opgenomen met mij door iemand die ik ken. Deze persoon vertelde mij dat

zij/hij positief getest was op het coronavirus.

= |k had een test nodig om een reis naar het buitenland te maken. De test bleek positief te zijn.

= S4Coronatestreden anders:Anders, namelijk:

= |k beantwoord deze vraag liever niet

Tijdens uw besmetting met het coronavirus, kunt u aangeven welke klachten u had die passen bij het

coronavirus, en per klacht aangeven hoe ernstig deze waren?

1 oorder mogel

o S4 coronaklachten geenklachten: Ik had geen klachten

0 S4 coronaklachten weetnietmeer: Ik weet niet meer zo goed welke klachten ik had

Mild Matig Ernstig Zeer Niet - ik

ernstig had geen

last

(gehad)
van deze

klacht

S4coronaklachten_benauwdheid 0 o o 0

Benauwdheid/kortademigheid

S4_coronaklachten_hoesten 0 o o 0

Hoesten

S4coronaklachten beklemming o o [eo] Q

Beklemming of pijn op de borst

S4coronaklachten_conditie 0 o o 0

Verminderd

uithoudingsvermogen/conditie

S4_coronaklachten_spierkracht 0 0 o 0

Verminderde spierkracht

S4 coronaklachten_spierpijn 0 o o 0

Spierpijn of gewrichtspijn (niet sport

gerelateerd)

S4coronaklachten_reukverlies 0 o o 0

Reukverlies

S4_coronaklachten_smaakverlies 0 o o 0

Smaakverlies
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S4 coronaklachten eetlust o o [} o 0

Verminderde eetlust

S4_coronaklachten_hartkloppingen o o [} fo] [6

Hartkloppingen

S4 coronaklachten_concentratie 0 [o] 0 o LE

Concentratieproblemen

S4 coronaklachten slaap 0 [o] o o 0

Slaapproblemen

S4 coronaklachten vermoeidheid 0 oO o o [e]

Vermoeidheid

S4coronaklachten hoofdpijn 0 0 o o 0

Hoofdpijn

S4 coronoklachten anders o o 0 o 0

Anders, namelijk:

S4ziekcorona: Hoe ziek voelde u zich tijdens de besmetting met het coronavirus?

o lkvoelde mij niet ziek

o lkvoelde mij een beetje ziek

o lk voelde mij redelijk ziek

o lk voelde mij ernstig ziek

S4_behandelingcovid: Kunt u aangeven of en hoe u bent behandeld voor het herstellen van de

besmetting met het coronavirus?

ogelijk

= |k ben thuis uitgeziekt, en ik heb geen behandeling van mijn huisarts of andere zorgverlener

nodig gehad

= |k ben thuis uitgeziekt en heb aan huis behandeling ontvangen van mijn huisarts en/of

andere zorgverlener

= Naar de huisarts toe geweest
= Naar de spoedeisende hulp toe geweest
=

Op een verpleegafdeling in het ziekenhuis gelegen
= Op de intensive care/ special care afdeling in het ziekenhuis gelegen
= In een revalidatiecentrum gelegen
=  Dagbehandeling in de revalidatie (zehad)
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S4_behandeling_thuis: U geeft aan thuisbehandeling te hebben ontvangen van een zorgprofessional.

Kunt u aangeven van wie en wat voor behandeling(en) u heeft gehad?

S4 kliniek _duur: U geeft aan opgenomen te zijn geweest in het ziekenhuis. Kunt u aangeven hoeveel

dagen u in totaal opgenomen bent geweest?

S4ic_duur: U geeft aan opgenomen te zijn geweest op de intensive care (IC) / special care. Kuntu

aangeven hoeveel dagen u op de intensive care gelegen hebt?

(validation: number)

S4_Revalidiecentrum_duur: U geeft aan opgenomen te zijn geweest in een revalidatiecentrum. Kunt

u aangeven hoeveel dagen u in totaal opgenomen bent geweest?
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Sectie 5. Langdurige gezondheidsklachten van het coronavirus

In deze sectie gaan we wat dieper in op eventuele langdurige gezondheidsklachten van het

coronavirus.

Onder langdurige klachten verstaan we gezondheidsklachten door het coronavirus die langer dan

een maand na besmetting aanhouden. Zo is het bekend dat sommige mensen langer dan een

maand tot wel 9 maanden nog klachten als vermoeidheid, benauwdheid en concentratieverlies

ervaren.

Het kan zijn dat u op dit moment last heeft van langdurige gezondheidsklachten, of dat u er

inmiddels geen last meer van heeft. Beantwoordt u onderstaande vragen naar hoe u zich tijdens het

ervaren van langdurige gezondheidsklachten van het coronavirus voelde.

S5_aanwezigheid_restklachten: In welke mate heeft u last (gehad) van langdurige

gezondheidsklachten van het coronavirus minimaal een maand na de beginnende COVID-19

besmetting?

o Helemaal niet, ik ben binnen een maand hersteld van het coronavirus

o Een klein beetje

o Nogal

o Veel

o Heel erg veel

Van welke langdurige gezondheidsklachten heeft u last (gehad), en hoe ernstig waren deze klachten?

Meerdere antwoorden zijn mogelijk. Hiermee wordt bedoeld welk van deze klachten na minimaal een

_— nA nan a AS 2 7) AJ ron

maana nog aanwezig waren.

Mild Matig Ernstig Zeer Niet - ik

ernstig had geen

last

(gehad)

van deze

klacht
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S5 coronaklachten benauwdheid

Benauwdheid/kortademigheid

S5_coronaklachten_hoesten

hoesten

S5coronaklachten_beklemming

Beklemming of pijn op de borst

S5_coronaklachten_conditie
Verminderd

uithoudingsvermogen/conditie

S5coronaklachten spierkracht

Verminderde spierkracht

S5_coronaklachten_spierpijn

Spierpijn of gewrichtspijn (niet

sport gerelateerd)

S5 coronaklachten reukverlies

Reukverlies

S5coronaklachten_smaakverlies

Smaakverlies

S5coronaklachten_eetlust

Verminderde eetlust

S5coronaklachten_hartkloppingen

Hartkloppingen

S5coronaklachten concentratie

Concentratieproblemen

S5coronaklachten slaap

Slaapproblemen

S5 coronaklachten vermoeidheid

Vermoeidheid

S5coronaklachten_hoofdpijn

Hoofdpijn

S5 coronoklachten_ anders
Anders, namelijk:
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S5 duur klachten: Hoelang heeft het geduurd voordat u hersteld was van de langdurige

gezondheidsklachten van het coronavirus?

o lk ben nog niet hersteld van mijn gezondheidsklachten

o Binnen 1 maand

o Na 1 maand, maar binnen 2 maanden

o Na 2 maanden, maar binnen 3 maanden

© Na 3 maanden, maar binnen 4 maanden

o Na 4 maanden, maar binnen 6 maanden

o Na 6 maanden

S5verloop_klachten: Kunt u aangeven hoe het verloop van de langdurige gezondheidsklachten

ging/gaat?

o Mijn langdurige gezondheidsklachten namen/nemen snel af

© Mijn langdurige gezondheidsklachten namen/nemen langzaam af

o Mijn langdurige gezondheidsklachten werden/worden niet beter en ook niet slechter

o Soms ging/gaat het beter met mijn langdurige gezondheidsklachten, soms weer slechter

o Anders, namelijk:

S5PEMO: Ongeacht het verloop van klachten, kan het zijn dat na inspanning uw klachten (tijdelijk)

erger worden/werden. Merkte/merkt u dat na lichamelijke of mentale inspanning het slechter

ging/gaat met uw langdurige gezondheidsklachten?

co Ja

U geeft aan dat uw langdurige gezondheidsklachten na inspanning erger werden/worden. Kunt u bij

de volgende vragen aangeven wat het beste van toepassing is op u?

Ft rei

S5 PEM1 klachten nainspanning:98108! Hoelang na activiteiten zoals sporten of uitjes, duurt het

voordat de toegenomen gezondheidsklachten weer voorbij zijn?

o Minder dan 1 uur
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o 1t/m3uur

o 4t/m10uur

o 11t/m 13 uur

co 14t/m 23 uur

o 24 uur of langer

o Mijn klachten worden niet erger na lichamelijke of mentale activiteiten

S5 PEM _lichamelijke_activiteit: Werden/worden uw langdurige gezondheidsklachten erger na

minimale lichamelijke activiteit?

co Ja

S5PEM_mentale_activiteit: Werden/worden uw langdurige gezondheidsklachten erger na minimale

mentale activiteit?

o Ja

oc Nee

S5 PEM geenactiviteit: Wanneer u niet sport/sportte, was/is dit omdat uw langdurige

gezondheidsklachten toenamen/toenemen?

o Ja

o Nee

Kunt u aangeven in hoeverre u problemen had met de volgende activiteiten/ situaties als gevolg van

langdurige gezondheidsklachten na besmetting met het coronavirus:

1k lk heb/had lk heb/had Ik heb/had Niet van

heb/had een beetje matige ernstige toepassing

geen problemen problemen problemen

probleem

S5_problemen_werk 0 o o 0 o

Werk

S5 problemen _vrijwilligerswerk 0 0 o [¢] o

Vrijwilligerswerk

S5_problemen_studie [¢) 0 oO 0 o

Studie/School

S5_problemen_administratie o o o 0 o

taken Organisatie van
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administratie taken

S5 problemen_mobiliteit 0 Oo o o o

Mobiliteit (fysiek rond bewegen

zonder hulpmiddelen)

S5_problemen_zelfverzorging 0 o o 0 0

Zelfverzorging

S5_problemen_huishouden o oO o 0 0

Huishoudelijke activiteiten

(boodschappen, schoonmaken,

verzorging huisdieren, klusjes

huis en tuin)

S5_problemen_hobbies [¢] 0 o 0 0

Hobby's

S5 problemen sport 0 oO [e] 0 [o)

Sport

S5 problemen_sociale 0 0 o 0 0

contacten Onderhouden van

sociale contacten

S5_problemen_relatie o 0 0 o o}

Relatie met partner

S5problemen _verzorging o o o ¢]

Verzorging van kinderen

S5_problemen_mantelzorg 0 o o 0 o

Mantelzorg verlenen (zorg voor

een familielid of naaste)

Show if Question Voor de start van de coronacrisis, werkte u? IsEqualTo Ja, ikwerkte

Langdurige gezondheidsklachten van het coronavirus kunnen van invloed zijn op uw werk.

S5 werk_restklachten: Eerder in deze vragenlijst hebben we gevraagd naar uw werk situatie voordat

u besmet raakte met het coronavirus. Zijn er periodes geweest sinds het hebben van langdurige

gezondheidsklachten na herstel van uw COVID-infectie dat u deze rol helemaal niet heeft kunnen

vervullen? Het gaat om de hoofdactiviteit

o lk heb deze rol nooit meer kunnen vervullen
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S5 werk _uren: Is het aantal uren dat u per week (on)betaald werk/ vrijwilligerswerk uitvoert anders

dan voordat u ziek werd door het coronavirus?

o Ja, ik ben gestopt met werken

o Ja, ik werk minder uren dan voorheen

o Ja, ik werk meer uren dan voorheen

o Ja, het aantal uren dat ik werk is veranderd, maar dit komt niet door het coronavirus

o Nee, het aantal uren is hetzelfde, maar ik heb wel een tijd minder gewerkt door langdurige

gezondheidsklachten van het coronavirus

o Nee, ik ben hetzelfde aantal uren blijven werken als voor mijn ziekte

S5werkhervatting: Na hoeveel tijd bent u weer aan het werk gegaan?

o Ik werk momenteel nog niet

o Binnen 1 maand

o Na lmaand, maar binnen 2 maanden

o Na 2 maanden, maar binnen 3 maanden

o Na 3 maanden, maar binnen 4 maanden

co Na 4 maanden, maar binnen 6 maanden

o Na 6 maanden

S5 Verloop werk: Toen u weer (deels) kon werken, bent u meteen weer volledig aan het werk

gegaan?

o Ja, ik ben meteen op mijn oude niveau gaan werken

o Nee, ik heb opgebouwd tot mijn oude niveau

o Nee, ik heb opgebouwd maar ben nog niet op mijn oude niveau

o Anders, namelijk:

S5_arbeidsongeschikt: Bent u (deels) arbeidsongeschikt geworden sinds de besmetting met het

coronavirus?

oc Nee

o Ja, ik werd (deels) arbeidsongeschikt verklaard, maar dat had niet te maken met de gevolgen

van het coronavirus
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o Ja, ik werd (deels) arbeidsongeschikt en dat komt door de langdurige gezondheidsklachten

van het coronavirus

S5_uitkering: Krijgt u op dit moment een uitkering/ onderstand door uw langdurige

gezondheidsklachten?

o Ja

co Nee

S5 Steun_werk: Voelde u zich gesteund door uw werkomgeving tijdens de langdurige

gezondheidsklachten?

o Ja, heel erg gesteund

o Ja, een beetje gesteund

o Nee, niet zo gesteund

o Nee, helemaal niet gesteund

o Deze vraag beantwoord ik liever niet

S5_Steun_werk_reden: Waarom voelde u zich wel of niet gesteund?

S5 janeehulpverleners: Heeft u ooit contact gehad met één of meerdere hulpverleners op het

gebied van arbeid en re-integratie als gevolg van de besmetting met het coronavirus en de

langdurige gezondheidsklachten?

Denk hierbij bijvoorbeeld aan (medisch)maatschappelijk werk, re-integratie bedrijf, medewerker SZW,

bedrijfsarts, etc.

co Ja

S5 type hulpverlener: Met welk type hulpverlener(s) heeft u contact gehad?

Meerdere antwoorden zijn mogelijk
= (Medisch) maatschappelijk werk

= Re-integratie bedrijf
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= Medewerker SZW

= Bedrijfsarts

= S55 type hulpverlener anders Anders, namelijk:

Langdurige gezondheidsklachten van het coronavirus kunnen van invloed zijn op uw school/studie.

S5 school restklachten: Eerder in deze vragenlijst gaf u aan naar school te gaan of te studeren. Zijn

er periodes geweest sinds het krijgen van corona en het hebben van langdurige gezondheidsklachten

dat u helemaal niet naar school kon of kon studeren?

o lk ga nog steeds niet school/ kan nog steeds niet studeren

co Ja

o Nee

o Niet van toepassing

S5 school uren: Is het aantal uren dat u per week besteed aan uw school of studie anders dan

voordat u ziek werd door het coronavirus?

o Ja, ik ben gestopt met school/studie

o Ja, ik besteed minder uren dan voorheen aan school/studie

o Ja, het aantal uren dat ik besteed aan school/studie is veranderd, maar dit komt niet door

het coronavirus

o Nee, het aantal uren is hetzelfde, maar ik heb wel een tijd minder uren besteed aan

school/studie door langdurige gezondheidsklachten van het coronavirus

o Nee, ik ben hetzelfde aantal uren blijven besteden aan school/studie als voor mijn ziekte

S5weerschool: Na hoeveel tijd bent u weer naar school/studie gegaan?

o lk ga momenteel niet naar school/studie

© Binnen 1 maand

o Nal maand, maar binnen 2 maanden

co Na 2 maanden, maar binnen 3 maanden

© Na 3 maanden, maar binnen 4 maanden

ao Na 4 maanden, maar binnen 6 maanden

o Na6 maanden
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S5 weerschool volledig: Toen het weer kon, bent u meteen weer volledig naar school/studie

gegaan?

o Ja, ik ben meteen op mijn oude niveau onderwijs gaan volgen (hiermee wordt bedoeld, geen

vertraging opgelopen in het jaar of vakken van uw studie)

o Nee, ik heb opgebouwd tot mijn oude niveau (hiermee wordt bedoeld, niet direct de

volledige oude studielast op kunnen pakken of dit op een lager tempo moeten doen)

o Nee, ik heb opgebouwd maar ben nog niet op mijn oude niveau

o S5 weerschool volledig_anders Anders, namelijk:

S5 janeehulpverlenersschool:Heeft u ooit contact gehad met een hulpverlener voor het oppakken

van uw studie/school?
I

r, Zorg coordinator, (onderwijs) maatschappelijk

S5 typehulpverlenerschool:Met welk type hulpverlener(s) heeft u contact gehad?

Meerdere antwoorden zijn mogelijk

= Mentor

= Zorg coordinator

= (Onderwijs) maatschappelijk werk

= Studiebegeleider

=  (Onderwijs)psycholoog

= Docent

= Anders, namelijk:

We zijn benieuwd naar eventuele zorg die u heeft ontvangen in verband met de langdurige

gezondheidsklachten van het coronavirus.

S5 contact _zorgverleners: Kunt u aangeven met welke zorgverleners u contact heeft gehad voor de

langdurige gezondheidsklachten van het coronavirus?

Meerdere an
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= |k heb geen contact gehad met een zorgverlener voor mijn langdurige gezondheidsklachten

= Acupuncturist

= Bedrijfsarts

= (Cardioloog

= (Cesar therapeut

= Diétist of voedingsdeskundige

= Ergotherapeut

= Fysiotherapeut

= Huisarts

"= Homeopaat

= Internist

= KNO-arts

= |ogopedist

= |longarts

= Maatschappelijk werker

=  Manueel therapeut

= Psycholoog of psychotherapeut

= Revalidatiearts

= Verzekeringsarts

= Thuiszorg

= Anders, namelijk:
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S5 locatie zorg Waar heeft u deze zorg ontvangen?

o

oO

oO

©

oo

9

oo

oo

©

Geef een schatting van het aantal afspraken dat u sinds u ziek bent geworden met deze

zorgverleners had in het kader van de zorg voor langdurige gezondheidsklachten na besmetting met

Bonaire

Saba

Statia

Curacao

Aruba

Sint-Maarten

Columbia

Nederland

Elders, namelijk

het coronavirus

1-3 4-6 7-9 10 keer of Niet van

keer keer keer vaker toepassing

S5 afspraken_ Acupuncturist Oo o Oo o o

Acupuncturist

S5 afspraken Bedrijfsarts Bedrijfsarts o o o o o

S5_afspraken_Cardioloog Cardioloog o o o o o

S5_afspraken_Cesar therapeut Cesar o o oO [0] o

therapeut

S5_afspraken_Diétist Diétist of o o o 0 o

voedingsdeskundige

S5 afspraken_ Ergotherapeut o 0 o 0 0

Ergotherapeut

S5_afspraken_Fysiotherapeut o Oo o o o

Fysiotherapeut

S5 afspraken Huisarts Huisarts o o o [o] 0

S5afspraken_Homeopaat o o o 0 o

Homeopaat

S5_afspraken_Internist Internist o o o oO o
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S5 afspraken KNO-arts KNO-arts o oO [o] [e} o

S5_afspraken_Logopedist Logopedist 0 [¢} 0 [¢} o

S5_afspraken_Longarts Longarts o 0 o [0] [}

S5 afspraken Maatschappelijk o o o 0 o

Maatschappelijk werker

S5afspraken_Manueel Manueel 0 oO o [0] 0

therapeut

S5_afspraken_Psycholoog Psycholoog 0 0 o 0 0

of psychotherapeut

S5_afspraken_Revalidatiearts 0 o o [e] 0

Revalidatiearts

S5_afspraken_Verzekeringsarts oO [¢} o [¢} o

Verzekeringsarts

S5afspraken_Andere arts Andere o Oo o 0 o

arts(en)/zorgverlener(s)

S5_afspraken_Thuiszorg Thuiszorg o o o 0 0

S5 behandeling restklachten: Heeft u behandelingen, behandelprogramma's of begeleiding gehad

voor langdurige gezondheidsklachten na het coronavirus?
; hii ie raenlorn frm — £ yt

)

Hierbij is te denken aan lotgenotencontact natieve therapieén, begeleid bewegen, medicatie,

ondersteuning vanuit de omgeving (gemeente, kerk, sportclub), etc.

0 Ja, namelijKuneers

ao Nee

S5 zelfzorg restklachten: Heeft u verder voor uzelf nog iets aan zelfzorg gedaan voor de langdurige

gezondheidsklachten na het coronavirus?

naar de apotheek gaan, extra (hand-) hygiéne,
pr

& JE, BHCnnninieits

o Nee
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S5 zorgbehoefte restklachten: Welke zorg en ondersteuning mist u/ heeft u gemist voor langdurige

gezondheidsklachten na het coronavirus?

>
pr}

e denken aan lotgenotencontact, alternatieve therapieér

teuning vanuitde omgeving (gemeente, kerk, sportciub),
et

S5 verzekerdezorg restklachten: Via het zorgverzekeringskantoor wordt sommige herstelzorg na

een coronabesmetting, zoals fysiotherapie en diétetiek, vergoedt. Was u hiervan op de hoogte?

co Ja

o Nee
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Sectie 6. COVID-19 vaccinatie

S6_vaccinatie: Laat u zich vaccineren tegen corona, nu er een vaccin is?

o

[o]

S6vaccinatie_datuml Wat is de datum van de eerste vaccinatie?

S6 vaccinatie datum2 Wat is de datum van de tweede vaccinatie?

Ja, ik heb mij al 2 keer laten vaccineren

Ja, ik heb COVID-19 gehad, en heb mij daarna 1 keer laten vaccineren

Ja, ik heb COVID-19 gehad, en heb mij daarna 2 keer laten vaccineren

Ja, ik heb mij 1 keer laten vaccineren, maar heb geen COVID gehad

S6_Typevaccin: Met welk vaccin bent u gevaccineerd?

[o]

o

Pfizer/BioNTech/Comirnaty

Janssen/lohnson & Johnson

Moderna

AstraZeneca/Oxford

Ik ben niet gevaccineerd

Weet ik niet/onbekend
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S6 Redennietvaccineren: U geeft aan zich niet te laten vaccineren of te twijfelen. Wat is de reden

dat u zich niet laat vaccineren of hierover twijfelt?

Meerdere antwoorden zijn mogelijk

= |k heb twijfels over de veiligheid van het vaccin

= |k heb twijfels over de werking van het vaccin

= |k heb al COVID-19 gehad

= |k ben tegen vaccineren, want: S6 Reden nietvaccineren want

= Er moet meer aandacht komen voor het opbouwen van weerstand

= |k wil een ander vaccin

= Anders, namelijk: 56 Redennietvaccineren_anders

= |k geef hier liever geen antwoord op

S6_AnderVaccin: Welk vaccin wilt u liever ontvangen?
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S6effectvaccin: U heeft aangegeven te zijn gevaccineerd en dat u last heeft (gehad) van langdurige

gezondheidsklachten na besmetting met het coronavirus. Kunt u omschrijven of de vaccinatie effect

heeft gehad op deze langdurige gezondheidsklachten en zo ja, op welke manier?

vf 1

fe his ro
If

p
5 SCI

5 W
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Sectie 7. Tot slot

Controlepersonen: Heeft u in uw 2 personen die geen corona hebben gehad die aan ons onderzoek

en?

Jisgenoot of nauw contact van u zijn van tijdens uw coronabesmetting.

rsonen hetzelfde geslacht en ongeveer dezelfde leeftijd als u. Denk

bijvoorbeeld aan een buurman/buurvrouw of vriend/vriendin.

S7Controlepersonen_Naaml Naam:

S7_Controlepersonen_Tell Telefoonnummer:

S7_Controlepersonen_Naam2 Naam:

$7 _Controlepersonen_Tel2 Telefoonnummer:

S7_deelname_toekomst: Graag krijgen we verder inzicht in het verloop van langdurige klachten, de

gevolgen ervan over tijd en de zorgbehoeftes. Daarvoor is uw inbreng onmisbaar! We hopen het

onderzoek in de toekomst nog een keer te herhalen. Mogen we u dan opnieuw benaderen voor

deelname aan een vergelijkbare vragenlijst om het verdere verloop van restklachten na het

coronavirus in kaart te brengen?

Deze uitnodiging geldt opnieuw voor zowel mensen met langdurige gezondheidsklachten als mensen

zonder langdurige gezondheidsklachten na besmetting met het coronavirus.

o Ja, als het onderzoek herhaald wordt doe ik over ongeveer een halfjaar graag weer mee

o Nee, ik heb geen interesse om nog een keer mee te doen aan dit onderzoek

S7 restklachten overig: Heeft u nog iets gemist in deze vragenlijst over restklachten na besmetting

met het coronavirus, dan kunt u dat hieronder schrijven.

Hartelijk dank voor uw deelname. Mochten er nog vragen of opmerkingen zijn dan kunt u ons

bereiken viaEEbonairegov.com .
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Langdurige gezondheidsklachten na COVID-19 besmetting BES

Sectie 100

U heeft aangegeven niet te willen deelnemen aan dit onderzoek naar langdurige

gezondheidsklachten na COVID-19 besmetting.

S100 Reden geen deelname: wilt u aangeven waarom u niet wilt deelnemen?

o Geen tijd

oc Geenzin

o Geen directe meerwaarde

o Onbegrip m.b.t. de procedure, vragen in de vragenlijst etc.

o Geen vertrouwen in de procedure rondom het behandelen van de gegevens

o S100_Reden_geen_deelname_anders Anders, namelijk

S100 geslacht weigeraar: Wat is uw geslacht?

co Man

ao Vrouw

a S100 geslacht weigeraaranders Anders, namelijk...

S100 Leeftijd weigeraar: wat is uw leeftijd?

We zullen u niet meer benaderen voor eventuele deelname.
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